
    

 

 

★赤ちゃんひろば★ 

「ぴーかーぶー」 
日時 ： １月１０日（金） １７日（金） PM  

１４：００～１５：３０ 
対象 ： 令和６年２月～令和６年１０月生まれ 

内容 ： ふれあい遊びや交流を楽しみましょう！ 

場所 ： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 
 

※全２回参加するひろばです 

 

府中市 地域子育て支援センター 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 
 １ ２ ３ ４ 

    

 ５   ６   ７ ８ ９ １０ １1 

  
 

 
  

 
園庭開放 

１１：００～１２：００ 

※スポットタイム 

 

はぐっとセミナー 

（PM）   
園庭開放 

１１：００～１２：００ 

 
 

ぴーかーぶー 
  （PM） 

 

１２ １３   １４ １５ １６ １７ 18 

  
 

成人の日 

 
すきっぷ 

中央文化センター 
１０：００～１１：１５ 
 

 
 

 
園庭開放 

１１：００～１２：００ 

 
 
 
園庭開放 

１１：００～１２：００ 

 
ぴーかーぶー 
  （PM） 

 

19 20 21 22 23 24 25 

ポップコー

ン・パパ 

10:00～

11:15 

 
  

 
 
 
園庭開放 

１１：００～１２：００ 

「 は ぐ 」 講 座

（AM/PM） 
 
園庭開放 

１１：００～１２：００ 

「 は ぐ 」 講 座

（AM/PM） 
 
 

 

26 27 28 29 30 31  

 
 

 
   

 
ポップコーン 

新町文化センター 
１０：００～１１：１５ 

 

 

スタジオ「はぐ」 

AM 

 
 
 
園庭開放 

１１：００～１２：００ 

 
 
 
園庭開放 

１１：００～１２：００ 

  

 

「はぐ」さんぼんぎ問合わせ 
府中市府中町 3 丁目 2３番地の１ 

問い合わせ先 

042‐365‐6212 

利用時間：  

午前の部… 9:30～12:００ 

午後の部…13:30～16:００ 
（土日祝日を除く） 

利用対象：０歳～就学前児と 

保護者、妊娠中の方 

 
【もぐもぐタイム（飲食可能な時間】 

※12:00～12:30 

（もぐもぐタイムの利用は午前中に 

ひろばを予約した方に限ります。） 

 

ちゅうバス🚌  

多磨町ルート  

富士見通り東バス停下車 徒歩１分 

子育てひろば・子育て講座の予約

は各日程の３０日前から LINE で

受付しています。 

＠fuchu_city 

 

 

 

いつでもどうぞ！ 
子育てで心配なこと、悩みなど…

お気軽にご相談ください。 

保育所には栄養士や看護師がいま

す。 

食事や健康のことなども遠慮なく

お声かけください。 

   あけましておめでとうございます。年末年始はどう過ごされましたか？

新しい１年が皆様にとって幸多き年となりますように。職員一同子どもたち

の成長やパパやママたちの応援団として見守っていきたいと思います。

2025 年も「はぐ」さんぼんぎを宜しくお願いいたします！ 

★子育てひろば★   

「すきっぷ」 
日時 ： １月１４日（火） 

 １０：００～１１：１５ 

 場所 ： 中央文化センター 遊戯室 

 

「ポップコーン・パパ」 
日時 ： １月１９日（日） 

 １０：００～１１：１５ 
場所 ： 三本木保育所 ホール 

 

「ポップコーン」 
日時 ： １月２７日（月） 

１０：００～１１：１５ 

場所 ： 新町文化センター 遊戯室 

 

 

★「はぐ講座 ★ 

「はぐ劇場」 

日時 ：１月２３日（木） ２４日（金） AM/PM 

１０：３０頃～/１４：３０頃～ 
内容 ： 劇ごっこをして遊びましょう。 

場所 ： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

 

 ★はぐっとセミナー★ 

「食育講座」 

日時 ： １月９日（木）  PM 
    １５：００～ 

内容 ： こどもの「おやつ」について 

場所 ： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

講師 ： 三本木保育所 栄養士  

 

お誕生月のお子さん

に手作りのお誕生日

カードを差し上げて

います！ 

スタッフにお声掛け

ください！ 

１月のイベント 

「はぐ」で親子写真を撮って思い出を作りませんか？ 

府中市秘書広報課広報担当職員が撮影します。 

撮影したデータは後日メールでお送りします。 

 

日時 ： １月２８日（火） AM 

    １０：００～１１：３０ 

場所 ： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

対象 ： ０歳～就学前のお子さんとその保護者 

 

申込み ３０日前から予約開始となります。 
※全館いずれか一回のみ参加可能です。 

※「はぐ」ひろば室は９時半～１２時までご利用 

いただけます。 

   ２０２５年も、家族みんなで 

２５２５（ニコニコ）笑って 

過ごせますように… 

「はぐ」ひろば室は、6 日から始まります。 



 

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のイベント 

★子育てひろば★   

「ポップコーン」 
日時 ： ２月３日（月） １７日（月） 

時間 ： １０：００～１１：１５ 

場所 ： 新町文化センター 遊戯室 

 

 「ポップコーン・パパ」 
日時 ： ２月１６日(日）  

時間 ： １０：００～１１：１５ 
場所 ： 三本木保育所 ホール 

 

「すきっぷ」 
日時 ： ２月１８日（火）  

 １０：００～１１：１５ 

場所 ： 中央文化センター 遊戯室 

 

保育所の給食レシピ 
 

「さつま芋のサラダ」 
 
 
 
 
 
 
（材料）4 人分 

さつまいも 中１本 きゅうり１本 

干しブドウ１５g 

＜調味料＞ 

マヨネーズ 適量  

塩 お好みで 

 

（作り方） 

① さつま芋はサイコロ状に切り、柔ら

かく茹でる。きゅうりは半月切りに

する。 

② ボールにさつま芋、きゅうり、干し

ぶどうを入れ、マヨネーズ、塩で和

える。 

できあがり！ 

 

★わくわくタイム★ 

「LOVE♡大作戦」 
 
日時 ： ２月１４日（金） AM/PM  

    １０：３０頃～／１４：３０頃～ 

内容 ： 大切な人に制作をプレゼントしよう 

場所  ： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

 

★「はぐ講座 ★ 

「ひな人形制作」 
日時 ： ２月２７日（木） ２８日（金） AM/PM 

１０：３０頃～/１４：３０頃～ 

内容 ： みんなでひな人形を作ります。 

場所 ： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

 

 

１２月  「はぐ」講座・わくわくタイム ダイジェスト  

お散歩ペットを作ろう！ 

 

オリジナルの風船人形に 

子どもたちも大喜びでした！ 

はぐくまちゃんシアター 

はぐくまと一緒に 

おさんぽ♪ 

はぐくまのパペット 

を作ったよ！ 

お正月に無病息災を願って食べる 

おせち料理。おせちは縁起をかつぐ

食材が使われています。 

 

 

黒豆…「まめ」に働き、「まめ（元気）」

に過ごせますように。 

昆布巻き…「よろこぶ」の語呂合わせ。 

数の子…子孫繁栄。 

きんとん…金運上昇。 

田作り…五穀豊穣。 

伊達巻…着るものに困らないように。 

海老…腰が曲がるまで長生きできる

ように。 

レンコン…穴が開いているので、将来

の見通しがいい。 

ブリ…出生祈願。 

紅白なます…縁起の良い水引きに見

立てている。 

 

今年もいっぱい 

遊ぼうね！！ 

お正月 豆知識 

 

★はぐっとセミナー★ 

「赤ちゃんもママもリラックス」 
日時 ： ２月２０日（木） AM 

 １０：３０頃～ 

内容 ： ベビーマッサージで親子の 

触れあいを楽しみます。 

対象 ： あんよ前のお子さん 

（１歳前後のお子さん） 

場所 ： 「はぐ」さんぼんぎ ひろば室 

持ち物： バスタオル 

講師 ： 鈴木 あゆみ氏 

 

 


