
府中市男女共同参画センター
「フチュール」

ふたりの関係を
心地よくするために

‟好 き ” って な に ？

1 0代のための ‟デートDV ”を知る
小さなガイド



‟デートDV ”は「恋人からふるわれる暴力」のこと

１ これってフツウ？
ちょっと気になる５つのサイン

□スマホの中を見せてって言われる

□返信が遅いと怒られる

□会う人や服装を注意される

□イヤって言ってるのに体を触ろうとする

□デート代はいつも自分

誰かを「好き」と思う気持ちって　とても素敵なこと
好きだけど…ときどき「なんだか苦しい」「もやもやする」って

思ったことはない？
この冊子では〝好き″の中にある、大事なヒントを一緒に考えていきます。

これは全部
「暴力」で

‟デートDV ”だよ

好きに
なるって

どういうこと？

つきあう
前と後で

何が違うの？束縛は
愛情なの？

どんなふうに
つきあいたい？



‟好き”だから…は、本当にそう？

B:「それって “安心”じゃなくて
　　“支配”かも？」

A:「スマホ見せてって言われたんだけど
 好きなら見せるのが普通かな？」

２
ちょっと立ち止まって、こんな会話をのぞいてみてください。

３ デートDV　いろんなカタチ

A:「好きだから独占したくなるって
    普通だよね？」

身体への暴力 心への暴力

性的な暴力 お金に関する暴力

社会的な暴力

どちらかがガマンしたりコントロールしたりしている関係では
心は疲れてしまいます。大事なことは

「相手の気持ち、時間、からだ」を尊重するということ☆

B: でもそれって…　“安心”じゃなく
　　“コントロール”かもよ」

B:「うーん…それって
　　“疑ってる”ってことじゃない？」

A:「他の人と話していたら怒られた…。
　　でも“好きだから”って言われて」

どなったりひどいことをいう…

ネッ
トに

悪口
を書

く…



「なんだか苦しい」「これって普通なの？」
そんなもやもやを感じたり、友達に相談されたときは・・

相談してみよう　★秘密は守ります★相談無料

府中市男女共同参画センター　相談窓口

０４２－３５１－４６０２

東京ウィメンズプラザ
LINE相談～ささえるライン＠東京

DV相談＋（プラス）
チャット相談

月 火 水 木 金 土

午前9時～　　　
　午後５時

電話
・
対面

電話
・
対面

電話
・
対面

電話
・
対面

電話
・
対面

電話

午後６時～
午後９時 なし なし 電話 なし 電話 なし

4 もやもやしたら…どうすればいい？

事前予約制 匿名OK

秘密厳守 男女問わず相談可

相談時間：50分間

相談は電話／対面

＊相談費用は無料ですが、電話の通話料金は利用者負担です

【その他の支援機関】

＊正午から午後１時、日曜祝祭日・年末年始　毎月の休館日を除く

予約は
＼こちらから／

府中市男女共同参画センター　
「フチュール」

（京王線中河原駅から徒歩2分）

公式Instagram
はじめました！

令和7年7月発行


