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　容器包装プラスチックとは、商品を入れたり包んだりしているプラス
チックで、中身を出したり使ったりすると不要になるものをいい、プラ
マークがついているものが目印です。令和５年度に行われた容器包
装プラスチックの品質検査で、府中市は「容器包装比率」と「禁忌品の
有無」においてAランク判定をいただきました。これは市民の皆様の日
頃からのご協力によるものです。誠にありがとうございます。
　一方で「破袋度」の項目についてはBランク判定となりました。市
指定のごみ袋を捨てる際には小袋に入れず、市指定のごみ袋に直接
入れる（二重袋にしない）など、中身が確認できるよう引き続きご協
力をお願いいたします。

令和６年１月１日に発生した、最大震度７を観測した地震により、石川県を含めた北陸地方は大きな被害を受けました。
府中市では、石川県七尾市と輪島市へ職員派遣を行っており、資源循環推進課からも、４名の職員を派遣しました。

　充電式電池は、近年様々な製品に使われていますが、間違った分
別で出されてしまうと、収集車両やごみ処理施設の火災につなが
り、非常に危険です。充電式電池と小型家電では分別の種類が異
なっていますので、充電式電池を小型家電から取り外していただき、
小型家電は燃やさないごみ（大きさ３０cm以上は粗大ごみ）、充電
式電池は危険ごみとしてお出しください。また、充電式電池を取り外
すことのできない小型家電は、その小型家電ごと危険ごみとしてお
出しください。

　ペットボトルを収集に出す際には、かごや
ネットなどを使用してください。
　ビニール袋を使用すると、袋自体もごみと
なり、ごみの増加につながります。

かご等の大きさには規定はございません。
かご・ネットは市役所で配布しておりませんので、お近くの
ホームセンターやインターネットにてお求めください。

主にプラマークのあるものが対象であり、総菜のパックやお菓子の袋、シャンプーのボトル類などが当てはまります。プラマークの
ないそれ自体がプラスチックでできた製品は燃やさないごみに該当しますので、分別の際にはご注意ください。

捨てるものを別の袋に入れてからごみ袋に入れることを二重
袋といいます。容器包装プラスチックや燃やせないごみは、処
理の過程で袋を破り、中に小型充電式電池などの危険物が含
まれていないか確認しますが、二重袋になっているとそれらの
作業に支障をきたします。また、先がとがっているものなどが
入っている場合、中身を確認できず、収集員や作業員が気づか
ずに怪我をする可能性があるので大変危険です。

容器包装プラスチックの袋に入れるときは必ず　　をチェック！

こんなものが
容器包装プラスチック！

二重袋はなぜ気を付けるの？

容器包装プラスチックって？

実際に現地で活動した職員に リサちゃんがインタビュー！リサちゃんがインタビュー！

大きな災害が
起きたときには
みんなで力を

合わせることが大切だね！

● 令和５年度結果

No

評価内容 評価結果評価項目

容器包装比率
容器包装比率

破袋度

禁忌品の有無
きんきひん

はたいど

ごみの情報を
もっとお手軽に！ 府中市公式ラインリサちゃんX更新中！

ボトル類
（シャンプーなど）

ボトル類
（シャンプーなど）

タッパー、
チャック付き

ポリ袋

皆さんはどのくらいの期間七尾市にいて、
どんな仕事をしていたんですか？

ストロー

ペットボトルのボトルと素材が違うから、
ペットボトルを捨てる時は外してね。
ペットボトルのボトルと素材が違うから、
ペットボトルを捨てる時は外してね。

ランク

A 92.40%

なし

0.23個/kgB

A

判定基準
容器包装プラスチックに
該当していないものが

どの程度混入しているか

90％以上が
Aランク

85％以上90％
未満がBランク

1kg当たり0.2個
未満がAランク

0.2個以上～0.4個
未満がＢランク

禁忌品の混入がな
ければAランク

禁忌品が含まれる
場合はDランク

袋が破かれて中身が
しっかり確認できる

状態か

医療系廃棄物・危険品
(ガスライター・ガスボンベ・
スプレー缶・乾電池・刃物・

カミソリなど)が混入しているか

発泡スチロール発泡スチロール 包装の
ビニール袋

包装の
ビニール袋

このマークが目印！

容器包装
プラスチックを
捨てるときは
二重袋には

気を付けてね

７月号

01 02 03商品を包んでいる包装類または商品が
入っている容器類でプラスチック製のもの

商品を包んでいる包装類または商品が
入っている容器類でプラスチック製のもの ビニール袋ビニール袋 こん包用の

発泡スチロール
こん包用の

発泡スチロール
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ペットボトルの
ラベルとキャップ
ペットボトルの

ラベルとキャップ

現在利用できる主なごみの機能は 「ごみの分別検索機能」 「地域ごとのごみ・
資源物出し方カレンダー」 「収集品目の通知設定」があり、ごみを出すにあ
たって便利な機能が備わっています。ぜひご活用ください！

リサちゃんがごみに関する耳よりな情
報を色々つぶやいています！

アカウント

ユーザー名

リサちゃん＠府中市

＠fuchu_gomi_risa

石川県七尾市で災害ごみの
受け入れを行いました。職員が見た被災地

小型充電式電池の分別

小型充電式
電池のマーク

ペットボトルをビニール袋
で捨てないで！

ペットボトルの
他にもびんとかんも、

袋ではなく容器に
入れて出してね！

リサ

職員T

私たちは１月末から２月上旬までの２週間、２班に分かれて
１週間ずつ石川県七尾市で、災害によって出たごみを引き受けて、
適切に仕分けて置くというのが主な仕事でした。

現場の様子はどうでしたか？
リサ

職員T

現地は、ビニールシートをかけられている家が街のあちらこちら
にあり、中にはつぶれている家屋もありました。
私たちは一次仮置場という災害ごみを受け入れ保管する場所で
作業にあたっていましたが、初日は受入終了時刻になっても列が
途切れませんでしたので、受入を延長しました。
また、天気が悪い日は勿論のこと、晴れた日にはほこりが舞って
しまうので、どのような天気でも作業は難しかったです。

一番印象に残ったことは何ですか？
リサ

職員T

災害現場ということもあり高所での作業もあったのですが、現場には下水道は
通っていませんでしたので、仮設トイレだったことが大変でした。
現場の様子でも少し触れましたが、ひっきりなしにごみが持ち込まれるような状況
でしたので、予定では３０分ほどお昼の休憩がありましたが、実際には、簡単な昼食
を済ませたらすぐ現場に戻り、作業していました。

府中市で災害が起きたときに必要だと感じたことはありますか？
リサ

職員T

情報を適切に素早く伝えることが必要だと感じました。災害によって発生した
ごみは、特別な場所を指定して受入を行う可能性があります。また災害時には、
正しいごみの分別が、復旧・復興の早さの決め手となります。それらの情報を正確に
多くの人に迅速に伝える必要性は極めて高いと感じました。市民の皆様におかれ
ましても、ごみの受け入れ場所や分別についての情報には、アンテナを張っていた
だけますと幸いです。災害時には他にも大変なことが多くあるかと思われますが、
何卒よろしくお願いします。

府中市では災害時の廃棄物の処理について「府中市災害廃棄物処理計画」を定めています。災害発生時には発災数日以内に具体的な分別・排出方法をお知らせします。
市ホームぺージや公式X、LINEアカウント等をご確認ください。

かご ネット

身近なものにも容器包装プラスチック
じゃないものがあるよ！

被害に遭われた地域の一日も早い復旧・復興を心より願っています。

音声コード専用読取装置で、
コードの文字情報を音声で
聞くことができます。



食品ロスを食品ロスを

削減しよう！削減しよう！一部を助成しています！一部を助成しています！
生ごみ処理機等の購入費用生ごみ処理機等の購入費用生ごみ処理機等の購入費用生ごみ処理機等の購入費用

一部を助成しています！
食品ロスを

削減しよう！
家庭や事業所から排出される生ごみの自己処理及び減量化の推進を目的として、

生ごみ処理機等の購入に対して補助金の交付を行なっています。

予算がなくなり次第終了する事業ですので、ご利用をお考えの市民の方は、
お早めの申請をお願いいたします。

府中市では、１人１日当たり約１４０ｇの食品が
捨てられています（令和５年度推計値）。その中に
はまだ食べられるのに捨てられてしまう食品ロス
が多く含まれています。普段の生活で食品ロス削
減を意識して捨てられてしまう食品を減らしま
しょう！

電気を使用して生ごみの容
量を減少させ、たい肥化等
に処理するもの

市民・市内事業者で、

（対象となるのは、住居・事業所１か所につき１基のみ）

土中の 微 生物を利用し
て生ごみをたい肥化させ
るもの

令和５年度 府中市

燃やす
ごみの

食品廃棄物量

35．735．7％％35．735．7％％

対象機器

対象者 補助金額

乾燥式
生ごみ処理機

生ごみ
たい肥化容器

たい肥化容器の方が、
電気を使わないから

オススメだよ！

全く食べずに捨てられてしまう
食品って結構あるんだね

もったいない

市内の住居・事業所に
処理機器を設置する方

乾燥式生ごみ処理機

購入金額の２分の１（上限２万円）

生ごみたい肥化容器

購入金額の 4分の3（上限２万円）

申
込
方
法

右記の①～⑤を持って、市役所おもや３階資源循環推進課の窓口へお越しください。
取扱説明書
購入者の方の氏名（フルネーム）・品名・金額・店名・購入年月日が記載された領収書
購入された機器の保証書（メーカー正規のもの）
支払方法のわかるもの（明細書等）
振込先の口座がわかるもの（通帳等）

1
2
3
4
5

※令和６年３月31日以前に購入されたものについては、補助の対象外となります。
※一度補助を受けた方は、３年を経過しないと再び申し込むことはできません。

調理くず

50％以上
残存

50％未満
残存

64.7％
食べ残し
16.9％

直接廃棄
18.4％

12.2％

1.9％

4.3％

100％
手つかず

冷蔵庫の中をチェックして余分なものを
買わないようにしよう！
賞味期限が近いものから買うようにしよう！

買い物の際 食べる時

残さず食べよう

市では食品ロスを削減する料理、通称「エコレシピ」の作成や「エコレシピ」を募集するコンクールを行っています！

野菜の皮を厚く剥きすぎないようにしよう！ 
食べきれる量を作ろう！
野菜の皮や芯を捨てずに料理に使おう！

料理する際
エコレシピ すいかの皮と

レーズンのサラダ

令和５年度の最優秀賞

エコレシピコンクールページへ

市では、小盛メニューやハーフサイズメニューを導入している・お客様
の要望に応じて食材を調整している・お客様が料理を持ち帰ることに
対応しているなどの食べきり協力店を紹介しています！

食べきれる量を頼もう！ 持ち帰りや量の調節を
してくれるお店も

あるんだね！

外食に行った際

どうしても余ってしまったものは・・

フードドライブに寄付しよう
フードドライブで提供していただいた食品は、フードバンク団体を通して、子ど
も食堂や生活にお困りの方に寄付します。フードドライブを活用すれば、食品ロス
を減らせるだけでなく、食べ物を必要としている人に食品を届けることができます。

No.32 No.32



府中市ごみ・資源物の流れ府中市ごみ・資源物の流れ府中市ごみ・資源物の流れ令和5年度

令和５年度の市民１人１日当たりのごみ・資源物の
排出量は591ｇで、前年度と比較すると22ｇ減ってい
ます。

新型コロナウイルス感染症が流行以来、市民の皆
さまが在宅で過ごされる時間が増えたことにより、府
中市のごみ・資源物の量は増加しておりましたが、感
染防止のための規制が緩和されるようになった令和
４年度からは減少傾向に転じ、令和５年度は、新型コ
ロナウイルス感染症が「2類感染症」から「5類感染
症」に変更され、行動制限がなくなったことで、さらに
ごみ・資源物の量が減りました。加えて市民の皆さま
のご協力で、令和５年度のごみ・資源物の量は、新型
コロナウイルス感染症流行以前である平成３０年度

（57,108トン）よりも少なくなっています。なお、市で
は「総資源化率 多摩地域 １位」を目標に掲げてお
り、令和４年は多摩地域で９位でした。

限りある資源は、燃やすごみや燃やさないごみで
出すのではなく、地域での集団回収や資
源物の収集日に出すようにしましょう。

No.32 No.32

ごみ・資源物の量

５６，１２６５６，１２６５６，１２６５６，１２６トントントントン
１人１日あたり591ｇ

令和５年１０月１日現在の
人口２６０，２５８人で算出しました。

※各数値は四捨五入しているため、総ごみ量と差が生じることが
　あります。

クリーンセンター多摩川
１人１日あたり３９０g

二ツ塚処分場（日の出町）

リサイクルプラザ
サントリー

文化センター等

普段の生活のちょっとした心がけが、
積み重なって大幅な

ごみの減量になるよ！
ぜひ、３Ｒ推進に協力してね!

前年度比 0.6％ 減   

前年度比 3.8％ 減   

前年度比 3.0％ 減   

※市では令和９年度までに
　１人１日あたり３５６ｇ以下を目標に
　掲げています。

燃やすごみ
家庭ごみ

事業ごみ

37,026トン

前年度比 1.9％ 減   

※クリーンセンター多摩川で出た焼却灰をリサイクルしています。

エコセメント化

●ペットボトルの資源化

容器包装リサイクル協会容器包装リサイクル協会
●容器包装プラスチックの資源化

●びんの資源化

油（プラスチック原料など）
コークス・ガス

びん

各再生工場各再生工場
●アルミリサイクル工場

アルミ缶、アルミ製品
●製鉄工場

鉄製品
●ガラスリサイクル工場

人工砂
●水銀リサイクル工場

水銀、アルミ
●古布問屋

海外へ輸出し古着として再利用
●製紙工場など

新聞紙、段ボール、
トイレットペーパーなど

●剪定枝リサイクル工場
チップ化して燃料

●熱分解ガス化改質工場
発生したガスを精製して発電、
スラグなど

ペットボトル

4,560トン27，903トン

9,123トン

前年度比   3.0％ 減   

前年度比   9.8％ 減   

前年度比   5.2％ 減   容器包装プラスチック
ペットボトル

粗大ごみ

3,723トン

958トン

前年度比 16.7％ 減   

前年度比   6.7％ 減   家庭用廃食用油
はがき

4,2トン

1,0トン

1,926トン

前年度比   6.4％ 減   

前年度比   5.9％ 減   

前年度比   4.3％ 減   燃やさないごみ
びん

かん

2,935トン

前年度比   2.6％ 減   

前年度比   4.0％ 減   

前年度比   6.2％ 減   古布
雑誌・雑がみ

段ボール

1,021トン

3,689トン

2,169トン

前年度比   1.6％ 減   紙パック 61トン

1,809トン

615トン

前年度比 24.1％ 増   

前年度比   6.5％ 減   

前年度比   3.6％ 減   危険ごみ
有害ごみ

せん定枝

80トン

72トン

36トン

紙問屋



エコレシピコンクールをエコレシピコンクールを
リユース食器！リユース食器！

市では、ごみの分別や、ごみ・資源物収集カレンダーを確認できる専用のアプリを作成しております。
また、英語、中国語、韓国語、に対応した多言語版もあり、いずれの言語も無料です。
ご利用の方は、右記の二次元コードから府中市公式ホームページへアクセスしていただき、お持ちの
スマートフォンの機種や、使用目的に適したものをダウンロードしてください。

僕も利用して
みよう！

早速電話で
仮予約だ！

エコレシピコンクールを
開催します！

市ではキユーピー株式会社と協働で野菜の皮や芯を使うことや
野菜をまるごと使うことで食品ロスを削減する「エコレシピ」を作成しています。 

作り方やその他の
レシピはこちらで紹介しています。

令和５年度の最優秀賞

府中市では、お祭りなどのイベントで、使い捨て食
器ではなく、再利用可能な食器を使っていただく
ことで、ごみ減量を目指すリユース食器の貸出事
業を行っています。なお、貸出は無料です。

リユース食器とは?

お祭りなどのイベントでリユース食器ご利用の際には、使用日の２週間前までに電話による仮予約を
行っていただき、その後リユース食器等利用申請書を市役所おもや3階の資源循環推進課窓口に提出を
お願いいたします。

私は知り合いからリユース食器について聞き、使ってみることにしました。
秋の自治会の行事で使いましたが、食器を洗わずに帰すことが出来るのは使
い勝手が良いと感じました。また、リユース食器を使って、ごみ減量に配慮し
た運営は周りからも好評でした。手続きなども難しいことはなかったです。
一度使ってみたらとてもよかったので、冬の行事でも使わせてもらいました。

（市内自治会長）

リユース食器を使うには?

お祭りやイベントごみ減量に！

はぁ...

リユース食器！
市は、多くの方に食べ物をムダにしない、捨てるのはもったいないという意識を

持って、食品ロス削減のために行動していただくことを目的にエコレシピコンクール
を開催いたします。エコレシピコンクールとは、野菜・果物の皮や芯などの捨てがち
な食材を使う料理、野菜をまるごと使った料理、余った料理を別の料理に変えるリメ
イク料理など食品ロスを減らすことにつながる料理を募集するコンクールです。

応募規定
１、２、３の全てを満たすこと。

申込書に必要事項を記入し、郵送もしくは窓口にて直接申込

logoフォームから申込

〒183-8703　府中市宮西町2-24
府中市役所生活環境部資源循環推進課３Ｒ推進係　

申込書は上記ページからダウンロードしていただくか、市役所で配布しています。

１ ①～④のいずれかにあてはまる料理であること。 

２ 一般の家庭で作ることができる料理

３ 年間を通じて材料の入手が容易である（一般的なスーパー等で取り
扱っている）食材のみを使用していること

① 野菜・果物の皮や芯などの捨てがちな食材を使う料理 
② 野菜をまるごと使った料理 
③ 残った料理を別の料理に変えるリメイク料理 
④ その他食品ロスを減らすことができる料理

１. 応募規定に合わない作品は審査対象外となりますのでご注意ください。 
２. 自作で未発表の作品のみご応募ください。 
３. 応募は１人１作品までとします。

応募上の注意
１０月～１１月に審査し、結果は学校を通じて、もしくは申込書に記載されて
いる連絡先に連絡します。 
レシピ部門から最優秀賞１点、優秀賞２点、優良賞２点を選出し、レシピ部
門・アイデア部門からアイデア賞２点を選出します（予定）。

選考

１. 入選者には記念品を贈呈致します。 
２. 作品の返却は行いません。ただし、希望者には作品をご返却します。 
３. 入賞作品を中心に市公式ホームページ、啓発物、展示等で活用させてい　
　  ただくことがあります。

その他

〒183-8703　府中市宮西町2-24　
府中市生活環境部資源循環推進課３Ｒ推進係 
電話042-335-4437

問合せ及び提出先 

食器利用の２週間前までに
お願いいたします。 FAXやメールや

「Logoフォーム」での提出も
可能です。

紛失や破損がないよう、
呼びかけをお願いします。

残飯や汁は取り除き、
コンテナに収納してください。

市内在住・在学・在勤の方（グループ単位での応募も可）

1

2

9月 日 (金)27令和６年 必着！申 込 締 切

どうしたの？

なるほど！

今度のお祭りでできる
資源循環にいい取り組みが
ないか考えていたんだ...

それなら

リユース食器
を使うのはどうかな！

1 ２ ３

リユちゃんリデュちゃんリデュちゃん

リユース食器？

利用された方にお話を伺いました！

申請書

ふちゅうごみ・資源物分別アプリを使いませんか?

応募方法

応募対象

申請書を
市役所に提出

希望の住所まで
配送・使用電話で仮予約 返却

ぜひ試して
みてください！

すいかの皮とレーズンのサラダ
捨てがちなスイカの皮を使った料理です。

042-335-4437

リユース食器を使えば、
ごみの量を減らしたり、

ごみの散乱を
防止したりできるんだ！

皮付き野菜で
野菜たっぷり
ポテトサラダ

No.32 No.32


