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■ アイデアの力で社会を変える方法を学ぼう
講師：グリーンバード高円寺チームリーダー 谷村 一成氏

■ レクチャー＆グループワーク
￮ めざすことを決めよう
￮ 2・6・２の法則ワーク：
関心はあるけど一歩踏み出せない人ってどんな人？

￮ アイデアのかけ算ワーク

￮ 企画案を磨こう

■ 全体共有

□ まとめ・終了

DAY２・３のプログラム

■ レクチャー＆グループワーク
￮ クエストの目的を再確認しよう
￮ 得意なこと・好きなことを出し合おう
￮ DAY2の企画（案）を深めよう
￮ クエストの道のりを考えよう

￮ 次のアクションを決めよう

■ 全体共有

□ まとめ・終了

クエストの企画を掘り下げよう
3/15 SUN 13:30～17:00 ＠プラッツ（府中市）

クエストの計画を立てよう
3/22 SUN 13:30～17:00 ＠PlanT（日野市）



気候YOUTH会議 Episode 2
DAY 2 & 3 SNAPSHOT
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情報提供

グループワーク

グループワーク

全体共有
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レクチャー：「アイデアの力で社会を変える方法」

グリーンバード
高円寺チームリーダー
谷村 一成 さん

講師

アイデアの力で、「義務感」で行うアクションから
「楽しい」アクションへ

興味はあるけど一歩踏み出せない人たちを動かして、
社会課題にアプローチ

PROFILE：香川県高松市生まれ。中央大学法学部卒業。現在は東京・高円寺と四国の二拠点で活動し、環境・教育・多文化共生を軸に
した地域づくりを実践している。大学在学中から地域活動（現：グリーンバード多摩センターチーム）に関わり、2018年よりグリー
ンバード高円寺チームのリーダーとして、若者や中高生とともに地域清掃や環境教育の場をつくり続けている。「住みやすい環境は自
分たちでつくる」という理念のもと、持続可能な地域循環のモデルづくりを推進している。
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DAY２・３グループワークのステップ

目指すことを決めよう

2・6・2の法則ワーク

アイデアのかけ算ワーク

企画案を磨こう

テーマとかけ合わせるヒントとして「ブレストカード」を使
い、「６割の層」が参加したいと思うアイデアを考えました。

アイデアの具体的なプラン（5W1H）を考え、ワークで議論
してきた内容を一つの企画案としてまとめました。

まちをどう変えたいかを考え、活動を通じて目指すことを
決めました。

環境配慮活動に一歩踏み出せない「6割の層」の特徴（ペル
ソナ）を、アイデアの層として分析しました。

企画案を深めよう DAY2に考えた企画案を振り返り、改めてクエストの目的を
再確認し、企画の内容を深めました。

クエストの道のりを考えよう

D
A
Y
2

D
A
Y
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どんなステップでクエストを進めるかを考えました。



１グループ
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目指すことの検討：まちをどう変えたい？ DAY2のまとめ：アイデアの企画案

１グループのメンバー



１グループの企画

既存のイベント参加者を対象に、マイボトルの持参などのエコ行動をすると、
商品の割引や限定アイテム・ステッカーがもらえる仕組みを作る。ゲームやア
ニメと連動させ、SNSへの投稿（ハッシュタグなど）でゲーム内アイテムを付
与することで、意識せずに環境活動に参加できる体制を作る。

調布市が実施しているゼロカーボンワークショップにまずは参加し、イベント
を活用することを中心に進める。現在は50代や子ども連れの参加が多いとの
ことだが、関心のない高校生や大学生を呼び込むことを目指す。

7

エコ活動 ×
既存のイベント

（アニメコラボ、学園祭、夏祭りなど）

10～20代の学生、インドアでアニメやゲームが好き。環境に良い行動が社会
の仕組みに組み込まれていないので、行動までの過程が面倒と感じてしまう。

環境問題に対しての行動が当たり前にできるまち
目
指
す
こ
と

掛
け
算

概
要

想
定
し
た

ペ
ル
ソ
ナ



２グループ
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目指すことの検討：まちをどう変えたい？ DAY2のまとめ：アイデアの企画案

２グループのメンバー



２グループの企画
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夏に多摩動物公園を夜間貸し切りにし、動物の声を聞きながら天体観測を行
う。社会に疲れた人を自然で癒すことを目的とする。SNSや電車・会社での
広告で宣伝し、自然保護団体とも連携して実施する。

イベントを昼と夜に分ける。昼は親子連れを対象にスタンプラリーやクイズ、
ものづくり体験を行う。夜は20代の会社員を対象に、多摩動物公園で星を見
ながら、マイボトル持参で特典（飲み物無料など）をつけ、環境や星の知識
についてのレクチャーを行う。

生き物と自然の共存 × 天体観測

昼は親子連れ、夜は20代の会社員（20代前後の一人暮らしの社会人1～2年目。
SNSを利用し散歩などが趣味だが、環境活動に参加する時間や機会がない）

生き物と自然が共存するまち 
目
指
す
こ
と

掛
け
算

概
要

想
定
し
た

ペ
ル
ソ
ナ



３グループ
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目指すことの検討：まちをどう変えたい？ DAY2のまとめ：アイデアの企画案

３グループのメンバー



３グループの企画
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着られなくなった服をリメイクするイベントを、人通りの多い場所で開催す
る。古着や不要品を持参してもらい、その場で切ったり作り直したりして新
しいポーチなどのハンドメイド作品に変える体験型ショップを展開する。捨
てる以外の選択肢を体験してもらい、3Rを知り意識するきっかけにつなげる。

楽しみながら3Rについて考えてもらい、さらに3Rに関する講演なども合わせ
て実施する。

3R × マーケット

服が好きな人、成長期ですぐに服が着られなくなる中高生、3Rに馴染みの
ない人

みんなが3R（リデュース、リユース、リサイクル）
を知り、意識するまち

目
指
す
こ
と

掛
け
算

概
要

想
定
し
た

ペ
ル
ソ
ナ



４グループ
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目指すことの検討：まちをどう変えたい？ DAY2のまとめ：アイデアの企画案

４グループのメンバー



４グループの企画
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学生向けに、室内での脱出ゲーム等のイベントを開催する。価格が高くて手
が出しにくい人気の脱出ゲームを、ごみ拾いと組み合わせて参加しやすくす
る。配られたごみ袋をいっぱいに集めたら次のステージに進めるという仕組
みにする。地域の人に環境やごみにまつわるストーリーを考えてもらい、地
域の飲食店などをゴールや中間地点に設定して利用者割引等を行うことで、
地域活性化も図りたい。

まずは調布市のゼロカーボンのワークショップに6月から参加者として加わり、
その後の7月に主催者側として室内で脱出ゲーム等を実施することを目指す。

ごみ拾い  × 脱出ゲーム

長期休みの大学生。環境問題の活動をかっこ悪いと思っており、
ポイ捨てしている自覚がない。

駅周辺にごみがないキレイなまち 
目
指
す
こ
と

掛
け
算

概
要

想
定
し
た

ペ
ル
ソ
ナ
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DAY２

DAY３



気候YOUTH会議
Ep i s o d e  2

BY 府中市・日野市・稲城市・調布市

日野市 環境共生部
環境政策課

TEL：042-514-8294

稲城市 都市環境整備部
緑と環境課

TEL：042-378-2111

府中市 生活環境部
環境政策課

TEL：042-335-4196

調布市 環境部
環境政策課

TEL：042-481-7086


