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ほ し 　 ろ く ろ う

星 六朗（72歳）

KYマートのオーナー店長。
ロックが好き。

ひばりクリスティーン（？歳）

グラマーな美魔女でスムージーを
買いに来る。

物知りで紫外線に敏感。

このノートでは、府中市内で自分の好きなことや得意なことをいかして

活動している人のことを「府中のまちクリエイター」と言うよ。

自分の好きなことや得意なことをすると、楽しい。

そのことで誰かが笑顔になったり、「ありがとう」がもらえたりすると、

もっと楽しいし、うれしくなるね。

府中市には、様々な府中のまちクリエイターがいるよ。

このノートを読むと、みんなの住むまちが様々な人たちの支え合いにより

つくられていることを知ることができるよ。

実は、小学６年生のみんなも、府中のまちクリエイターのひとり。

決して大きな行動でなくていい。

小さくても自分のできることを楽しんでやってみること。それが大切。

例えば、毎日楽しく学校に行くこと。習い事のピアノの練習をがんばること。

登下校のときに、下級生と一緒に歩くこと。

これも立派な府中のまちクリエイターの活動なんだ！

このノートを通して、

自分はどんな府中のまちクリエイターになりたいか、考えてみよう。

みんなが、このノートを読むことで、ますます府中市を好きになり、

笑顔で毎日を過ごせることを願っているよ。

祭 風太（65歳）

寅さんの大ファンで憧れている。

牛乳が嫌い。

まつり   ふ う た

京堂 翔（19歳）

店長の孫（娘の長男）でアルバイト

店員。ちょっと意地悪で自分が一番

賢いと思っている。

きょうどう  しょう

府中のまちクリエイターについて一緒に学ぶ

キャラクター紹介

序章

さらに知る
ワークショップに参加して

新たに府中のまちクリエイターになった
小学6年生の動画作品と感想を見てみよう！

第1.5章

楽しむ
みんなが思う府中のまちって

どんなまちだろう？店長と一緒に楽しく
自由に歌ってみよう！

第3.5章

府中のまちクリエイターとは？府中のまちクリエイターノートの使い方

序章から最終章まで順番にやってみよう！
おまけの1.5章と3.5章もやると、より深く、より楽しく学ぶことができるよ！
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ここでは、実際に府中市内で活動している府中のまちクリエイターの
みなさんを紹介するよ。様々な職業や立場の人が、それぞれの得意な
ことや好きなことをいかして活動しているんだ。
どんな府中のまちクリエイターがいるのか、一緒に見てみよう！

下の４人は何クリエイターかな？好きなことや得意なこと、やって
いることを参考にして、何クリエイターだと思うか□の中に自由に書
いてみよう！チャレンジ！

府中のまちクリエイター紹介
第1章

知る

花さか婆さん
        ひまそうな会でなく

「ひな草の会」のハギワラです。

クリエイター名

肩書き

私は、花や野菜を育てるのが
得意です。花 や 木 の 枝 で

オブジェやリースを作るのも大好きです。花壇に
花を植えたり、押し花を作ったり、府中のみなさん
と一緒に花を楽しむ活動をしています。
私は、 
　

クリエイターです！

クリエイター名

肩書き

私は、筋ジストロフィーと言う
病気で車椅子生活です。
車椅子だってオシャレがしたい！

手も足もほとんど動かないけど、声のお仕事がしたい！
身体に障害があっても、心は健常。
私は、

バリアフリーを声でお届けする クリエイターです！

ゆりこ
可愛いものが大好きな
ラジオパーソナリティ 

クリエイター名

肩書き

私は、家族を元気にするのが
得意で、家族が健康でいられる

ために、食事を作ったり、掃除を
したり、毎日楽しく暮らせるようにサポートしています。
私は、

家事で家族をハッピーにする クリエイターです！

ユウコ
家族を笑顔にするのが
得意なママ

クリエイター名

肩書き

私は、和室のリホームが得意で、
子どもたちが元気に育つ姿が
好きで、日本文化の畳と、地域の

子どもたちの環境を守る活動をしています。
私は、
子どもたちの元気な成長を願いながら、畳で
落ち着いた空間をつくる クリエイターです！

じぃじ
子どもたちの元気な成長を願う

まちの畳屋

クリエイター名

肩書き

私は、英語が得意で、写真を撮る

ことが好きで、みんなに府中の魅力
を知ってもらうために府中市観光

プロモーション課のインスタグラムで写真や動画を
アップしています。

私は、 府中のPR クリエイターです！

アニカ
府中市役所の外国人観光客
おもてなし職員

クリエイター名

肩書き
かたが

私は、誰かをキレイにすることが
得意で、毎日のお肌のお手入れ
やメイクの習慣をちょっと変える

アドバイスをしています。

私は、 劇的に人生を楽しく元気にしちゃう
クリエイターです！

YOKO
キレイになる方法をお教えする
美容家

クリエイター名

肩書き

私は、野菜の栽培や米作りが
得意で、府中の子どもたちに、
食べ物の大切さやおいしさを

身体で感じてもらえるよう、農業体験授業のお手伝い
をしています。

私は、 収穫の喜びや自分で育てた野菜の
おいしさを届ける クリエイターです！

はたけの松本さん
学校農園や田んぼの
校長先生

クリエイター名

肩書き

私は、サッカーを教えることが得
意で、府中市の子どもから大人
までみんなのために、サッカー

ボールを蹴る楽しさとFC東京を身近に感じてもらう
活動をしています。
私は、　FC東京とサッカーの楽しさを通じて
みんなを笑顔に変える クリエイターです！

さくコーチ
サッカーが大好きな
FC東京のサッカーコーチ

オーナー

新しいことに挑戦したい
セブンｰイレブンのオーナー

クリエイター名

肩書き

私は、面白いことで人を楽し
ませるのが好きで、府中の

みんながハッピーになり面白いと思う店をつくって
います。
私は、 

　

クリエイターです！

チャラ
府中のみんなで居場所づくりを

している医療系バリスタ

クリエイター名

肩書き

私は、リハビリテーションが
得意で、コーヒーを淹れるこ
とが好きで、健康・教育・働く

などのみんなの普段の困りごとをみんなで解決
するために、医療とカフェを通じて、まちで暮らす
子どもからお年寄りまで誰もがいられる居場所
づくりをしています。私は、 
　

クリエイターです！

い

そ う い り ょ う

クリエイター名

肩書き

私は、困った人を助けたり、
人のために何かをすることが
好きで、府中のみんなが笑

顔で安心して過ごせるような毎日を守るため、
パトロールや交通安全指導をしています。
私は、 

　

クリエイターです！

橋本班長
みんなの笑顔を守る
おまわりさん

クリエイター名

肩書き

私は、人の話を聞くことが好きで、
「これでいいのかな？」と迷って
いる人たちのために数秘術(生年

月日と名前から出す数字を使った占い)を使って悩みごとを
スッキリさせるためのお手伝いをしています。

私は、 数秘占いで笑顔を届ける クリエイターです！

chihaya
あなたらしさを引き出す

数秘術鑑定士
す う ひ じ ゅ つ か ん て い し

し ょ う か い

みなさん、表情が
生き生きしているね～

はだ

さいばい

そ う じ

い す

と

みりょく

なやうらな

えがお

ちょうせん

おもしろ

だん
た た み や

しゅうかく

け
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ワークショップの講師を担当したのは・・・

オンラインワークショップ
「映像クリエイターになってみよう！」
参加者作品

YouTubeで検索↓

または右のQRコードからアクセスする
と動画を見ることができるよ♪
https://www.youtube.com/watch?v=40IXYkrqGS
M&t=5s

府中市協働推進課

５人が作った動画作品を公開中！

撮影場所

撮影場所を選んだ理由

みんなの作品を見た感想

クリエイター名 mioさん

学校の授業で古墳を学んで興味を持った。
府中にも古墳があるから紹介したかった！

ジョさんは2か所撮影しているのがすごいと
思った。ともまるくんのキャラクターを作るところ

を真似してみたい。

武蔵府中熊野神社古墳

撮影場所

撮影場所を選んだ理由

みんなの作品を見た感想

クリエイター名トモロくん

小さい頃から、自転車の練習とか、今でも友達と遊んで
いる公園。良いところをみんなに紹介したかった。

mioさん、ともまるくんの画面切り替えが良
かった。ともまるくんのキャラクターとか声を
変えていたところがすごい。府中市の中でも
有名じゃないところを紹介したから、もっと有
名なところを紹介しても良かったかも…西府緑地（ローラー公園）

撮影場所

撮影場所を選んだ理由

みんなの作品を見た感想

クリエイター名 ゆうくん

まちの中という身近にもすごいものがあるということ
を紹介したかった。

画面の切り替え方とか声を変えることとか
教わってないところも出来てたのがすごかっ
た。mioさんは最後にバスとか駅の案内など
を調べてのせていて良かった。

熊野神社

撮影場所
クリエイター名 ジョさん

撮影場所を選んだ理由
府中の森公園は小さい頃から遊んでいて、美術館は学
校で行って面白いと思った！

みんなの作品を見た感想
自分では思いつかなかったことが撮影されて
いてすごかった。キャラクターを自分で作るこ
とを真似してみたいと思った。

府中の森公園

撮影場所

撮影場所を選んだ理由

みんなの作品を見た感想

クリエイター名 ともまるくん

府中市の有名なところは大國魂神社だと思って紹介
したかった。

みんなすごいところとか面白いところがあって
良いなと思った。トモロくんの最初の画面とか、
ラッキーナンバーを紹介するところが良かった。
みんなのように一つ一つの場所の説明とか、
テキストをしっかり入れようと思った。

大國魂神社

令和２年秋、府中市に住む５人の小学６年生が映像制作のワークショップに参加
してくれたよ。スマートフォンやタブレットを使って、府中市内にある自分の好きな場
所のPR動画を作ってくれたんだ。５人の新しい映像クリエイターの誕生だ！

「映像クリエイターになってみよう！」体験レポート
第1.5章

さらに

知る

制作期間が短かったにも
かかわらず、とってもステキな

動画ができましたわ！実施スケジュール

10月24日（土）

　　撮影・編集のワークショップ

10月28日（水）

　　質問タイム

11月3日（祝・火）

　　上映会＆まとめ

使用機材

  スマートフォンまたはタブレット端末

使用した編集ソフト

  KineMaster

オンラインで開催

（Zoom）　　　　　　　　
クリエイター名

肩書き

シュウ
一人ひとりの想いをカタチにする
映像屋さん

府中市で映像を作る仕事をしています。

お お く に た ま じ ん じ ゃ

おも

こ ふ ん

たんまつたんまつ

かいさい
かいさい

さつえい

まね

ころ

か

けんさく
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キリトリ線

キリトリ線

①あなたの好きなことは？

③もし役に立つとしたら、誰または何の役に立ちたい？

④どんなことで③の役立てると思う？

う～んと、ボクは・・・
力仕事がとっても得意で・・・

整理整頓は得意じゃないけど、
なぜだか好きなんだ。
役に立つなら・・・
おじいちゃんの役に立ちたい！

第２章で考えた内容をまとめて、府中のまちクリエイター登録書を完成
させよう！

第１章では様々な府中のまちクリエイターを知ることができたね。
さあ、ここからは、自分だったらどんな府中のまちクリエイターになってみたいか、
一緒に考えていこう。まずは、自分を見つめることからスタート。
下の①～⑤について自分の素直な気持ちを書き出してみて！

府中のまちクリエイター宣言

②あなたの得意なことは？

小さい頃から好きなこと、最近好きになったこと・・・思いつくもの全て書いてみよう！

家族や友達、地域の人、世界中の人・・・。特定の誰かでもいいし、動物や自然のためなどでもOK！

嫌いなこと・苦手なことはあまり続かないよね。どうせなら好きなこと・得意なことをいかしていこう！

⑤役に立っている自分の姿を書いてみよう！
服装や髪型、表情、持ち物などなど、自由にイメージして書いてみよう！

誰かと比べる必要はないよ。自分が得意だと思うことは胸をはって得意と言おう！

クリエイター名

肩書き

好きなこと

得意なこと

わたしは、

クリエイターです！

※

府
中
の
ま
ち
ク
リ
エ
イ
タ
ー
登
録
書
の
説
明
と
書
き
方
の
見
本
は
　 

ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
。
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府中のまちクリエイター

登録書※

第3章

まとめる 府中のまちクリエイター登録書を完成させよう自分を見つめてみよう
第2章

考える

すなお

かみがた

とん
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府

中
の
まちクリエイター
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府中のまちクリエイター宣言

クリエイター名

肩書き

好きなこと

得意なこと

わたしは、

クリエイターです！

府中のまちクリエイター

登録書※

オチバスター
ほうき使いの達人

ほうきですばやく掃くこと

散歩

ぼくは散歩が好きで、よく府中のまちを歩いて

います。ぼくは小さい時からほうきで地面を掃く

のが得意なので、これから近所の人のために

散歩がてら道の落ち葉を掃除して、まちをもっと

キレイにしていきたいと思います。

キレイなまち

府中のまちクリエイター宣言

クリエイター名

肩書き

好きなこと

得意なこと

わたしは、

クリエイターです！

府中のまちクリエイター

登録書※

キリトリ線

キリトリ線

登録書に記入して
提出すると・・・

図鑑はみんなに
見てもらえるよう
公開する予定だよ

府中市が全て認定し、
まとめて図鑑にしちゃいます！

↓自分の似顔絵を描いてね。↓自分の似顔絵を描いてね。
かか

ワシの

熱い思いを

聞いてくれ！

ワシの

熱い思いを

聞いてくれ！

タイトル

家って人でできている イエーイ
家族が 助けあって 支えあって
楽しく暮らしているから 家
家にもしも 人がいなかったら
それはただのハコ

まちも同じさぁ
まちって人でできている ウオーウ
みんなが 思いあって 笑いあって 
楽しく暮らしているから まち

まちって人でできているぅー♪
みんなは どう思うぅ？

まちって人でできている
by店長

府中のまちクリエイター

として活躍している自分
をイメージして描いて
みよう！

色を塗ってもいいね！

第2章で考えた内容を
参考に書いてみよう。
すでにやっていること、
これから始めたいと思って
いることでも良いよ。
「好きなこと」、「得意な
こ と」、「誰 の た め に」、
「何をしたいか（何をし
てるか）」を入れて書ける

と完璧！

自分のクリエイター名や
肩書きを自由に考えて
書いてね。

自由に考えて書いてみ
よう！悩んだら第1章を
参考にしてみてね。

府中のまちクリエイター登録書の書き方

府中のまちについて考えていたら、店長の熱い思いがあふれて、大好きなロックを
歌い始めちゃった！みんなも、好きなことや得意なこと、府中のまちについて思うこと、
何でも自由に歌ってみて！　

第３章で完成させた府中のまちクリエイター登録書を提出しよう。
みんなから提出してもらった府中のまちクリエイター登録書は、

府中市が全て認定して、まとめて図鑑にするよ。
みんなの思いがつまった、世界にたった一つだけの府中のまちクリエイター図鑑だ！

店長と一緒に歌ってみよう！ 最終章 府中のまちクリエイター登録書を提出しよう

第3.5章

楽しむ

府中のまちクリエイターノート

府中
のま
ち

クリ
エイ
ター
ノー
ト

令和２年度　協働のまちづくりノート

令和3年2月
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creative office KATACHI
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creative office KATACHI
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