
  
   

フチューグッドライフキャラバンは、府中の暮らしをより楽しみたい、自分たちが暮らす地域をよくし

たい仲間とともに、自分たちで暮らしとちょっと楽しくする活動・アイデアを考え、実現させていくた

めの場です。第 3 回目は暮らしたい府中の将来像を実現させるため、地域で活動をしているゲストから､

まちを楽しくするヒントについて話を聞き､府中であったら良い取り組みについて考えていきました。

このニュースレターでは当日の様子や参加者の意見・アイデアなどをお伝えします。 
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１ 

本日のプログラム 

01 ワーク① 

    ｢まちにあったらいいことを 

     考えて見よう！｣ 

 

府中のまちにあったらいいことを考える。 

02 レクチャー 

    ｢まちを楽しくするデザイン｣ 

 03 ワーク② 

  「アイデアを具体化させよう」 

 
日 程： 2018.1.21(日)  

    13:00 – 17:00 

場  所: プラッツ 6 階会議室 

参加者: 5 名 

主 催: 府中市・studio-L 

 



  
 
  

これまでワークショップではまちの魅力と課題を話し合い(第 1 回目)自分にとっての理想のまちのイメージ

(将来像)を考えてきました(第 2 回目)。今回はこれまでの話し合いをふまえまちにあったら暮らしが楽しくな

る取り組み考え、取り組みアイデアカードにどんどん書いていきました。 

 

ワーク① ｢まちにあったらいいことを考えてみよう！｣ 
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他の地域で実践していることでも､住んでいる人

や参加する人も変わってくれば効果も変わって

くるので､面白いと思ったものは積極的に真似て

みてください｡ 

TTP(徹底的にパクる) 

   T T P 

企画を生み出す 3 つの輪 

地域の課題を解決したり､魅力を生かしているか

(Needs)､自分がやりたいもしくは参加したいこ

とか(will,wish)､自分も少し関われそうか(can)

が重なると実現可能な面白い企画が生まれます。 

私がやりたいこと 

(Will・Wish) 

 

私ができること 

(Can) 

 

地域が 

求めていること 

(Needs) 

 

労働 

夢 趣味 

企画 

理想のまちのイメージから... 考えたアイデアを出し合う みんなで話すとたくさんのアイデアが！ 

 

 

 
■ まちの人から声を聞く 

 ・ まちなかに〇〇したいことを書く 

 ・ まちのいろんな場所にメッセージが残るノートがある 

 ・ トイレのトイレットペーパーでアンケート 

■ 交流 

 ・ 自分の文化を紹介したり、府中市に住んでいる外国人と交流  

 ・ 高校生と小学生が交流できる場 

 ・ 嬉しくなる言葉を色々なところに貼り付けたり書いたり 

■ シェア 

 ・ 自転車のシェアサービス 

 ・ リサイクルショップ。服や家電など府中市の人同士のリサイクル 

■ 一休みできる場所 

 ・ 足湯スポット。少し休憩できる場所 

 ・ アロマがたかれているトイレ 

■ まちの MAP,PR 

 ・ 高校生の暮らし MAP。LINE をつくる 

 ・ 高校生視点の府中駅近辺の食べ物マップ 

 ・ ベンチ公衆電話の場所がわかるマップ 

 ・ イベントやクラスなど、町でできることのカタログ！ 

 ・ 府中の魅力を動画で伝えるコンテスト。府中の特産品があたる 

 ・ ロケ地の看板、映画やドラマで使われた場所のシーン説明 

 ・ 空から府中を見てみようみたいな広告や番組 

■ イベント 

 ・ ラーメン食べ比べ大会 

 ・ 出店・出し物とか誰でも出せる文化祭 

 ・ ライブフェス。市内の人にも市外の人にも楽しんでもらう 

 ・ 府中市民でファッションショー 

 ・ 落書きされてしまった場所の上からウォールアートする！ 

■ 学び 

 ・ 短期間の習いごと 



   
  「まちを楽しくするデザイン」 レクチャー 

アイデアを具体的にする上で、実際に地域に関わったことで､仕事も暮らしも地域とつながった高須賀さんを

お招きし､活動する上でのヒント学びました。 
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高須賀 文子さん 
ゲスト講師 

八王子市内にあるデザイン会社、株式会社トリッキー代表取締

役。さまざまな企画やデザインワークで、八王子の魅力的な企

業、店舗、人物の情報を世の中に発信し続けている。 

たり､お店に行くきっかけになったという声が手紙で来た時

はとてもうれしかったです。フリーペーパーを続けて発行し

たことがきっかけで､大手情報雑誌の紙面をつくることにも

つながりました。 

八王子で活動しはじめたきっかけ 

大学４年生の時に八王子の市長にイベント企画などをプレゼ

ンする授業があり､その時に改めて大学のある八王子につい

て知りました。課題や魅力を知れたのもそうですが､話を聞い

たまちの人から様々なサポートを受け､｢まちの人たちってな

んて温かいんだろう｣と思い興味を持ちました。一方で面白い

お店や魅力的な店主がいるのにも関わらず､その情報が伝わ 

っていないということを感じました。こんな面白いまちなの

に近所にあっても気づけない。そういう魅力を発信したいと

思っていました。そんな矢先､知りあいになった社長さんから

｢空いている場所があるよ｣と紹介してもらい､自分たちで使

えるように改装をしました。 

 

趣味で始めたフリーペーパー 

地域の人とのつながりもあり､1 年目からイベント企画や広

告、ロゴデザインなど色々な企画制作に携わることができま

した。美大生と商店主をつなげて､ショッププロデュースの企

画や､学生の作品をお店に展示してもらったりもしました。そ

の際､暇な時間を使って｢idol｣というフリーペーパーを作り

はじめました。八王子の面白いお店を 1 店舗だけ紹介するフ

リーペーパーで､市内で 80 箇所や市外の自分がいいなと思う

美術館にも交渉をし､北海道から沖縄まで 100 箇所ほど配布

しました。商店の面白いとこや深い物語を聞いていきました。

冊子が楽しいものになったのは､なにより自分たちが楽しん

で自費出版でも作成していたからだと思います｡常連になっ

たり､ 

まちとのつながりをつくる 

人脈づくりにつながったのは事務所で頻繁に開催していたパ

ーティでした｡ここに来れば美味しいものが食べれると聞き

つけ､中小企業の社長、行政職員、飲食店経営者、近所の住民

まで来てくれました。一品持ち寄りで実施したので､様々な美

味しいものが集まりました。これをきっかけに仕事につなが

った出会いも｡東日本大震災を経験したことを契機に､住んで

いる人と地域のお店がつながるきっかけつくりたいと思い､

ハニーズガーデンというイベントも始めました。女の子が来

れば男が来ると思い､女の子が好きそうなラブリーな名前に

しました。最初は仮装をするとお酒がもらえる企画を 10 店舗

で始めましたが、いろいろなお店を飲み歩くイベントになり､

最終的に約 140 店舗が参加するイベントに。企業協賛もあり､

大人が楽しめるイベントとして実施しています。 

 



  

 

  
 
 
 

ワーク② ｢アイデアを具体化させよう！」 

2月 2５日（日）まで 
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高須賀さんからのレクチャーを受け、改めてどんな取組みアイデアがあるといいか話し合いました。そのな

かから実現したい取り組みをみんなで１つ選び、それぞれ個人でも一つ選びました。みんなで選んだものは

今年実践をし､個人で選んだものはより深めて次回発表をしてもらいます。 

 

 

 

 

■  死ぬ前にしたいこと（Before I die I want to …）ボード 

    まちの人がどんな夢を持っているか知れたり、励まし合うことができそう！ 

 
■  Q &A 形式の参加型マップ 

    まちの人にしかわからないことを教えてもらい、それをもとにオリジナルマップがつくりたい！ 

 

みんなで考えた､実現してみたいアイデアが決まったら､実現に向けてより具体化していきます。死ぬ前にし

たいことボードと Q & A 形式の参加型マップを｢どこで｣、｢なんの情報を集めるか｣｢どんな質問項目をつくる

か｣を考えました。 

 

宿題について ※配布した２枚のシートを活用してみてください 

① みんなで取組みたいアイデアを具体的に考えてみよう 

② 個人的にあるといい取組み、やってみたい取組みを考 
   えてみよう 
 

どこで？ なんの情報を集める？ 質問項目案 

■ 図書館 

■ 駅前 

■ 節分祭@神社 

■ 待ち合わせ場所 

■ 映画館 

■ 分倍河原の歩道橋 

■ 府中本町の歩道下スペース 

 

■ 高校生の視点以外もあってもいいのでは？ 

■ 世代別？性別？ 

■ 2 つマップを見比べて 

■ 公共施設 

■ プラッツ受付近く 

 

■ 高校生でも生きやすいランチは？ 

■ 綺麗なトイレは？ 

■ PC で３時間くらい居る場所(wifi 有) 

■ バイトできるお店 

■ 食べ歩きできるスイーツ店 

■ 高校生サービスのあるお店 

■ みんなが放課後集まる場所 

■ ベンチとかゆっくりできる場所 

■ インスタ映えするスポット 

■ 気軽にちゃんとしたごはんを食べられる 

取組むテーマを明確にするシート  

SOLUTION IDEA SKETCH 

（参考サイト：http://candychang.com 

      /work/before-i-die-in-nola/） 


