
 

 

青年総合相談Ｑ＆Ａ （１４） 

 

Ｑ 大学に進学しましたが、親にお金の面で苦労をかけることはしたくないと思い、祖父母

の家から大学に通学することにしました。しかし、祖父母と生活リズムが合わず対立して

しまいます。対応策はありますか。 

 

 

Ａ まずは、ご自分で祖父母宅から通うことで、どれだけ助かっているかを具体的に説明し

感謝の気持ちを伝えましょう。上手くいかなければ、ご両親に同じ説明をしていただきま

す。そのうえで、大学生活の時間的説明をしましょう。他人行儀な言い方が効果的です。 

祖父母は、自分たちの生活を削って、孫を預かっているのです。生活リズムを狂わされ

るのが嫌なのは、みんな同じです。相互に折り合うためには、感謝・具体的な良い効果、

それからお願いの順番が交渉としては有効です。 

 


