
 

 

青年総合相談Ｑ＆Ａ （３３） 

 

Ｑ ２３歳の息子の父親です。息子が就職活動を一回して失敗してから何もしません。働き

もせず勉強もせずゲームばかり。しっかりするようにと言うと反抗します。妻も息子の味

方で「あなたはうるさい」と言われて心外です。父親としてどう接するのが正しいのでし

ょうか。 

 

Ａ かける言葉と接し方の工夫が大事だと思います。令和の今は親世代の常識が通用せず

理解に苦しむこともあります。何がうるさいのかまずはお聞きするのは如何でしょうか。

その際にご自分の意見はとりあえず飲み込み、聞くことに専念してみてください。 

  「Ｚ世代」という言葉をご存知ですか？生まれた時からデジタルメディア、ソーシャル

メディアがある世代です。考え方は親の世代とは違うでしょう。 

社会状況も変化し、仮に会社に入ったとしても終身雇用は望めないことがあります。 

  息子さんへの言葉かけや対応をどのようにしたらいいか、ご夫婦で相談し対応してみ

てください。夫婦でのご相談が上手くいかないようでしたら第三者の意見を参考にする

ことをおすすめします。 

 


