
 

 

青年総合相談Ｑ＆Ａ （３４） 

 

Ｑ 19 歳の女子短大生です。父方の祖母がうるさくて困っています。私は 4 年制の大学に

行きたかったのに女の子は大学に行かなくていいと言われました。 

  両親が説得し短大へは入学しましたが、着るもの食べるもの見るもの全部に文句をつ

けます。父も母も祖母には抵抗できないようです。このまま一緒に暮らすことを考えると

ぞっとします。 

 

Ａ おばあさまの価値観とあなたの価値観は一致することはありません。わかってくれな

くて当たり前と思いましょう。 

まずは、あなたの率直な気持ちをお母さんでもお父さんでも、話しやすい方に打ち明け

てください。うるさく言われてイヤになるのは当たり前です。 

  本来ならご両親が祖母の言葉を止め、間に入るものですがご両親も何か事情があって

できないのでしょう。 

  可能であれば、家から出ることや一日の活動時間をずらすことで、おばあさまの言葉の

直撃を受けない工夫をすると、沈静化することもあります。 

 


