
 

 

青年総合相談Ｑ＆Ａ （８） 

 

Ｑ 仲のいい友達が未成年で飲酒やたばこ、万引き等をしています。今後も友達と仲良くし

たいと思っていますが、トラブルに巻き込まれるのは嫌だと考えています。波風を立てず

に仲良くしていくためにはどうすればいいですか。 

 

Ａ まずは、自分の気持ちを素直に伝えることが大切だと思います。なぜなら、それが友達

として一番誠実な姿勢だからです。また、もしかしたらその友達にも何か理由があるかも

しれません。 

  例えば、「友達として大切に思っているから仲良くしたい」ということは伝えた上で、

「でも、やっていることはよくないことだと思っている」と伝えてみましょう。また、悪

いことをしてしまう悩みがあるかもしれないので、「もし私でよかったらお話聞くから言

ってね」と伝えてみるのはいかがでしょうか。 

  もしかしたら波風が立ってしまうかもしれませんがあなたの誠意は伝わると思います。 

 

 

 


