
コラム 24：【子どもの自立を考える】 

  

「子どもが自立している」とは、どういうことでしょうか？ 

ひとり暮らしをしている、自分の収入で生活している、働いている、自分なり

に社会生活を営んでいる、親を頼らない……など他にもいろいろありそうです。 

皆さんは、いつ頃「自立」されましたか？ 

大学生の時、就職した時、結婚した時や親になった時など、様々だと思います。 

社会状況は皆さんが自立した時と今ではずいぶん変わっているかもしれませ

ん。例えば、右肩上がりに社会が豊かになっていた高度経済成長期と今では、「自

立する」ことの難易度に差があるのは当然かと思います。 

まだ「自立できない」お子さんに、「早く自立しなさい」と言うのではなく、

何に困っているのか尋ねてみませんか？話を聞いてみないと、今と昔の違いに

気がつかないかもしれません。でも、もしかしたら社会状況が変わっても、お子

さんの悩みは、若い頃のご自身の悩みと同じかもしれませんね。 


