
お茶やお菓子も
ご用意してます！

福岡市生まれ。ローカルフードサイクリング（LFC）代表。1997 年から段ボールをはじめ
としたコンポストの普及・研究に取り組み、2004 年に NPO法人循環生活研究所を設立。
現在は理事。2019年バッグ型コンポスト開発を機にLFCを設立。日本環境保全ボランティ
アネットワーク理事、生ごみ焼却ゼロプラットフォーム共同代表。一般社団法人循環型コ
ミュニティガーデン協会代表理事
ローカルフードサイクリング（LFCコンポスト）https://lfc-compost.jp

主催／府中市都市整備部公園緑地課・道路課
運営支援／NPO法人 GreenWorks、act634 府中（府中市市民活動センター登録団体）
協力／ひな草の会（府中市市民活動センター登録団体）

申し込み多数の
場合は抽選

問い合わせ先／府中市都市整備部公園緑地課　kouen01@city.fuchu.tokyo.jp　☎ 042-335-4263

※交換したいものがある方は、当日お持ちください。

※甲州街道の北側にあります。大国魂神社西側の
府中市役所ではありませんのでご注意ください

おいしい循環づくり～生ごみをすてない暮らし～

冬の間はガーデニング仕事もしばしお休み。しかし、そんな時期だからこそ、花とみどりの大
好きな人たち同士で集まって、花とみどりのつながりを増やしてみませんか？
花とみどりのまちづくりに興味がある方、ガーデニング好きな方など、どなたでも参加可能です。
※この交流会は「まちなかきらら連絡会」の一環として開催します。

【午前の部】　定員 60名
10 時～ 12時
講演会
家庭で気軽に取り組めるバック型コンポストを扱
う、LFC コンポストのたいらゆいこさんを講師に
お招きし、生ゴミをすてない暮らしについて語っ
ていただきます

【午後の部】　定員 60名
13 時 30 分～ 14時 00 分
まちなかきらら連絡会会議
アンケート集計結果の発表

14 時 10 分～ 15時 00 分
ワークショップ

①コンポストで培養土づくり ②押し花カレンダー
づくり ③野菜のタネでベジだんごづくり
参加費 100 円（当日現地徴収）

15時 00 分～ 15時 30 分
交流会＆交換コーナー
お菓子をつまみながら、みんなで
楽しくお話ししたり、種や鉢などを交換したりし
ましょう。交換するものがない方は、チャリティー
（花とみどりの交流基金）にご協力ください。

お申し込みは
こちらから！

1/31（土）〆切

府中駅北第２庁舎 ３階会議室

たいらゆいこ

プログラム ＆ タイムスケジュール
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2026年２月7日（土） 
10時開演（9時 30分受付開始） 

入場無料
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