
１ 入場前に…

（１）

（２）酒気を帯びている方の入場は、お断りしています。

（３）飲食物、ビン、缶及びアルコール類の持込はできません。
（水筒、ペットボトルは可）

（４）シャワーを浴びて、準備体操を十分に行ってください。

（５）

（６）

（７）ベビーカーは、持込めません。

（８）

（９）貴重品等の荷物は、盗難防止のため必ずロッカーで保管してください。
盗難等の責任は負いかねますので、ご承知おきください。

２ 場内では…

（１）危険ですので、プールサイドは絶対に走らないでください。

（２）

（３）

（４）

（５）スイミングキャップ以外の帽子を着用しての入水はできません。

（６）ピアス、指輪、ネックレス等を着用しての入水はできません。

（７）

（8）学校敷地内及び正門付近は禁煙となっています。

（9）日傘の使用は、お断りしています（接触の危険があるため）。

（10）携帯電話やカメラ、ビデオカメラの持込は禁止です。

（11）

（12）

小学校１年生まで（市民プールナイターのみ小学校６年生まで）のお子様は、保護者
の方の付き添い（保護者の方１名に対しお子様２名まで）がないと入場することがで
きません。場内ではお子様から目を離さないよう、くれぐれもご注意ください。

プール場内の備品等を故意・過失により破損させた場合は、損害額をお支払いしてい
ただきます。

水鉄砲、硬いボールやシュノーケル等の利用はできません。

水着以外での遊泳はできません。オムツ（遊泳用含む）や全裸での遊泳は、禁止して
います。

本人または周りの利用者の危険、迷惑となる用具類の使用はできません。
（例：大型（概ね1.5ｍ以上）の浮き輪、足をとおすタイプの浮き輪、動物型の浮き
具、水鉄砲、硬いボール、シュノーケル等）

十小・十中プール利用上のルールについて

サンオイル等の使用や、化粧をしたままの遊泳は、お断りしています。（油による水
質汚濁の原因となります。）

病気が完治していない方、体調不十分な方は入場をお控えください。

飛び込み、潜水、逆立ちは禁止します。その他監視員が危険と判断した行為も禁止し
ます。

土足、ビーチサンダル等での入場は禁止しています。

刺青(ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ･ﾌｧｯｼｮﾝﾀﾄｩｰを含む)を露出したままでの入場はできません。 

十小・十中プールは学校施設ですので、学校や近隣住民の方の迷惑とならないよ
う楽しく利用しましょう。その他、監視員の指示には必ず従ってください。



（13）

(14) スマートウォッチの利用条件は次のとおりです。 完全防水であり、ヘルスケア機能を
持ち、かつ、ベルト部分を含む本体全体を 完全に覆っていただける保護バンド等を使
用すること。 ただし、下記注意事項を必ず守ってください。 ・ 保護バンドは自身で
用意し、入水前に監視員の確認を受けてください。 ・ ヘルスケア目的でのみ利用可
能とし、カメラ・通話等 その他の機能の使用は一切禁止とします。 ・ 端末操作時は
他の方の利用の妨げにならないよう注意してください。 ・ プール利用時に発生した
端末の故障・破損・汚損・損失・盗難、 また、他の方とのトラブルについては、市は
一切の責任を負いません。 また、これらが発生した場合には速やかに監視員に報告し
てください。

災害発生等、緊急時には監視員の指示に従ってください。

プール場内の備品等を故意・過失により破損させた場合は、損害額をお支払いしてい
ただきます。


