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序 章 計画策定に当たって 

 

１ 策定の趣旨 

 

スポーツは、自らが「する」のみならず、「見る」「支える」「育てる」など、その関わ

り方は多様です。平成１８年３月に策定した「府中市スポーツ振興推進計画」は、そのスポ

ーツへの多様な関わり方に注目し、「自立したスポーツ活動」「みるスポーツ」「貢献する

スポーツ」「パートナーシップによるスポーツ」の振興と、これらを支える「スポーツ施設

の整備」を通じて、「スポーツタウン府中」の実現を目指したものでした。 

しかし、この計画策定後も、社会環境が変化するなかで、市民のスポーツに対する意識は

変化し、スポーツに求める役割は多様化し、社会におけるスポーツの重要性はますます大き

なものとなっています。また、スポーツに関する政策に関しては、平成２３年８月、これま

での「スポーツ振興法」に代わり、スポーツに関する国や地方公共団体の責務、スポーツ団

体の努力等を定めた「スポーツ基本法」が施行され、スポーツを取り巻く環境も大きな変化

を迎えました。 

 このような状況を踏まえ、本市は、近年の社会情勢の変化や、スポーツの社会的役割の増

大、市民のスポーツへの意識の高まりに応えられるよう、また、より具体的に「スポーツタ

ウン府中」の実現を目指すため、平成１９年から２５年を計画期間とする「府中市スポーツ

振興推進計画」の次期計画として、「府中市スポーツ推進計画」を策定しました。この計画

では、市民一人ひとりが、それぞれの立場で自主的・継続的にスポーツ活動に参加できるよ

う、その機会の提供と環境の整備をさらに進めることで、「スポーツタウン府中」の発展に

よる、健康で元気なまちづくりを目指していきます。 

 

 ２ 計画の位置付け 

 

○本計画は、スポーツ基本法（平成２３年法律第７８号）の第１０条第１項に基づき、本市

独自の計画として策定するものです。 

○本計画は、本市で行うスポーツに関連する事業を対象とします。 

○本計画は、スポーツ関連施策を体系化し、総合的に展開することによって、市民の豊かな

スポーツ活動を推進します。 

○本計画は、「第６次府中市総合計画」に示している基本計画の重点プロジェクト４「健康

で元気なまちづくり」における重点事業②「地域に根差した『スポーツタウン府中』の発展」、

「文化・学習」分野の施策４９「スポーツ活動の支援」及び施策５０「スポーツ環境の整備」

をより具体化するものとして位置付けています。 

○本計画は、国・都の関係計画の内容を踏まえるとともに、平成２４年５月に策定された「府

中市公共施設マネジメント基本方針」をはじめとする市の関連計画や施策についても勘案し

たものとなっています。  
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 ３ 計画の期間 

 

本計画は、市の最上位計画である「第６次府中市総合計画」の計画期間に準じ、平成２６

年度（２０１４年度）から平成３３年度（２０２１年度）までの８年間を計画期間とします。 

年度 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ３２ ３３ 

第６次府中市 

総合計画 

        

府中市スポーツ

推進計画 

        

ただし、計画期間内であっても、新たに計画に盛り込むべき事項が発生した場合は、必要

に応じて計画を見直します。 

 

 ４ 計画の策定体制 

 

本計画は、公募市民、市内スポーツ関係者、学識経験者等から構成される、「府中市スポ

ーツ推進計画検討協議会」における検討結果を踏まえて策定しています。また、パブリック

コメント手続に基づき、計画案の段階で市民から意見を募集し、計画に反映させています。 

                 後期 前期  
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第１章 府中市のスポーツを取り巻く状況 

 

１ スポーツ実施状況とスポーツに対する意識 

 

（１）市民の運動・スポーツ実施率（「第４２回市政世論調査」1に基づく） 

   「ほぼ毎日」と「週平均１・２回程度」を合計すると、週１回以上運動・スポーツを

する市民が４４．７％いる一方、１年間運動・スポーツを全くしない市民が２７．２％

います。 

 

 

 

（２）運動・スポーツのクラブや同好会への参加率（「第４２回市政世論調査」に基づく） 

運動・スポーツのクラブやサークルに所属する市民が３３．２％おり、今は参加して

いないが、参加を希望している市民が１９．５％いる一方、今後の参加予定のない市民

が４５．１％います。 

 

 

                                                   
1 「市政世論調査」…府中市内の満２０歳以上の男女個人１，０００人を対象として毎年実施される

調査。第４２回は平成２２年７月から８月にかけて実施。 

ほぼ毎日

14.4%

週平均１・

２回程度

30.3%

特にやって

いない

27.2%

無回答 4.3%

２か月に１・２回程度 2.9%

３か月に１・２回程度 2.1%

半年に１・２回程度 2.9%

参加してい

る 33.2%

無回答 2.1%

今は参加していないが、

参加したい 19.5%
以前に参加したことがあるが、

今後の参加予定はない 10.3%

参加していないし、

今後の参加予定もない 34.8%

月に１・２回程度

 

15.9%
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 （３）スポーツをしない理由（「第４２回市政世論調査」に基づく） 

    スポーツをしない理由としては、「時間がないから」が４５．５％と最も多く、続い

て「疲れているから」２７．７％、「きっかけがないから」２７．３％の順となってい

ます。 

 

 

 

 

 （４）スポーツをする目的や期待（「第４２回市政世論調査」に基づく） 

    スポーツをする目的や期待としては、「気分転換、リフレッシュ」が５６．０％と最

も高く、続いて「（医師指導含め）健康維持、体力維持」が５３．２％と高くなってい

ます。 

 

 
 

45.5
27.7
27.3

14.9
14.0

11.6
9.1
8.7

5.0
1.7

6.6

0 10 20 30 40 50

時間がないから

疲れているから

きっかけがないから

金銭がかかるから

健康上の理由でできないから

高齢だから

嫌いだから

友人・仲間がいないから

場所・施設がないから

指導者がいないから

その他

56.0

53.2

25.9

25.0

24.6

8.0

2.5

3.0

0 10 20 30 40 50 60

気分転換、リフレッシュのため

（医師指導含め）健康維持、体力維持のため

美容・肥満の解消のため

友人・仲間とのコミュニケーションのため

身体を動かすことが好きだから

子どもや家族とのコミュニケーションのため

記録や能力の向上のため

その他

(%) 

(%) 
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（５）子どもの運動・スポーツ実施率（「平成２４年度東京都児童・生徒体力・運動能力、

生活運動習慣等調査（東京都統一体力テスト）」2結果に基づく） 

   市立小・中学校に通う児童・生徒のうち、運動・スポーツを４６．６％の児童・生徒

が「毎日する」と答えている一方、７．４％の児童・生徒は「しない」と答えています。 

 

 
 

 

  （６）子どもの運動部等所属状況（「平成２４年度東京都統一体力テスト」に基づく） 

     市立小・中学校に通う児童・生徒のうち、６５．０％が運動部やスポーツクラブに加

入しており、３５．０％が未加入となっています。 

 

 
 

 

 

 

                                                   
2 「東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査（東京都統一体力テスト）」…都内公

立学校に通う児童・生徒を対象として実施される調査。平成２４年度は４月から６月にかけて実施。 

毎日 46.6%

ときどき 36.9%

ときたま 9.1%

しない 7.4%

加入

65.0%

未加入

35.0%
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（７）子どもの運動・スポーツの好き嫌い（「平成２４年度東京都統一体力テスト」に基づく） 

市立小・中学校に通う児童・生徒のうち、「好き」と「やや好き」を併せて９０．１％

が運動・スポーツを好きだと感じているのに対し、「やや嫌い」「嫌い」を併せて

９．８％が運動・スポーツを嫌いだと感じています。 

 

 
 

 

（８）子どもの運動・スポーツの得意・不得意（「平成２４年度東京都統一体力テスト」に

基づく） 

市立・小・中学校に通う児童・生徒のうち、「得意」「やや得意」を併せて７２．６％

が運動・スポーツを得意だと感じている一方、「やや不得意」「不得意」を併せて

２７．４％の学童・生徒は不得意だと感じています。 

 

 

好き 63.8%

やや好き

26.3%

やや嫌い 7.4% 嫌い 2.4%

得意 32.5%

やや得意 40.1%

やや不得意

20.0%

不得意 7.4%
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２ 市内スポーツ関係者 

 

（１）地域のスポーツ関係者 

市内では様々なスポーツ関係団体が活発に活動しており、スポーツ教室や講座、イベ

ントの開催等、スポーツに触れる多くの機会を市民に提供しています。 

 

○ＮＰＯ法人府中市体育協会及び体育協会加盟団体 

本市のスポーツ競技団体が加盟する府中市体育協会は、昭和３３年に設立され、平成

２０年にはＮＰＯ法人格を取得しました。現在、３１の競技団体が加盟をしています。

府中市体育協会は、市との共催により、市民体育大会と市民スポーツ・レクリエーショ

ンフェスティバルを開催するほか、東京都からの委託事業を実施しています。 

    【加盟団体】 

     ・陸上競技協会    ・野球連盟       ・ソフトテニス連盟 

     ・柔道連盟      ・剣道連盟       ・卓球連盟 

     ・相撲連盟      ・バレーボール連盟   ・弓道連盟 

     ・水泳連盟      ・バスケットボール連盟 ・スキー連盟 

     ・サッカー連盟    ・アマチュア飛行連盟  ・空手道連盟 

     ・ハンドボール連盟  ・バドミントン連盟   ・ソフトボール連盟 

     ・庭球連盟      ・体操連盟       ・乗馬連盟 

     ・なぎなた連盟    ・クレー射撃連盟    ・銃剣道連盟 

     ・ライフル射撃協会  ・テコンドー協会    ・居合道連盟 

     ・ダンススポーツ連盟 ・ゲートボール協会   ・ターゲットバードゴルフ協会 

     ・ゴルフ連盟                    【平成２５年９月現在】 

 

○体育協会加盟団体以外のスポーツ団体 

市内には、体育協会加盟団体以外にも、レクリエーション種目・ジュニアスポーツ統

括団体など、多くの団体がスポーツ活動を行っています。 

 

○府中市スポーツ推進委員会 

スポーツ推進委員は、スポーツ基本法第３２条により教育委員会より委嘱を受けた非

常勤特別職の公務員で、市民スポーツの推進のため、事業実施に係る連絡調整及び実技

指導を行っています。平成２５年９月現在、１９名の方が活動しています。 

       

○総合型地域スポーツクラブ 

総合型地域スポーツクラブとは、幅広い年代と競技レベル、そして多様な種目に対応

した、地域住民によって自主的に運営されるスポーツクラブです。平成２３年１０月、

本市で初となる総合型地域スポーツクラブ「府中市総合型ｆ－エフ－スポーツクラブ」

が創設され、ソフトバレーボール、卓球、アジャタ（競技玉入れ）、エアロビクス等の

活動をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
3 府中コミスポ協力者…市民の健康増進と地域コミュニティの活性化を目的に、スポーツ・レクリエ

ーション事業の運営協力や指導、市内団体からの依頼に応じた指導などをしていただく協力者のこと

で、コミスポボランティアとコミスポリーダーからなる。 

 ⑴ コミスポボランティア…スポーツイベントやスポーツ教室で、会場の準備や参加者の誘導など

事業の運営に協力いただく方々。 

 ⑵ コミスポリーダー…指導者派遣、スポーツイベント、スポーツ教室や地域体育館自主事業で、

指導者として活躍いただく方々。 
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○府中コミスポ協力者3 

スポーツイベント、スポーツ教室での運営協力者として、平成２５年９月現在で２４

名のコミスポボランティアが、同じく指導者として３１名のコミスポリーダーの方が活

躍されています。 

 

○トップチーム 

市内を拠点とし、ＦＣ東京（サッカー）、サントリーサンゴリアス（ラグビー）、 

東芝ブレイブルーパス（ラグビー）、トヨタ自動車アルバルク（バスケットボール）、

府中アスレティックフットボールクラブ（フットサル）が活動しています。 

 

 

３ 市内スポーツ施設 

 

（１）市内のスポーツ施設 

市内には、総合・地域体育館（８か所）、野球場（７か所）、ソフトボール場（１か

所）、庭球場（１５か所）、屋外プール（８か所）、サッカー場（３か所）、陸上競技

場（１か所）、ゲートボール場（４か所）、運動広場（４か所）などの多くのスポーツ

施設が整備されています。 

 

（２）その他のスポーツ活動の場 

（１）のスポーツ施設のほかにも、スポーツ活動の場として、生涯学習センターには

体育館、トレーニング室、温水プールが、都立府中の森公園には、庭球場や球場、そし

てサッカー・ホッケー場があります。 

また、市では、学校教育に支障のない範囲で、市立小・中学校の体育館と校庭をスポ

ーツ活動の場として一般に開放しています。 

    



 

４ スポーツに関する圏域 

 

本市では、生活の中にスポーツを取り入れ、自発的・継続的に活動を行い、より健康的に

暮らすことを目的とした「スポーツの生活化」4を施策の柱とし、文化センター圏域１１圏域

を活用して、市民のスポーツ活動を推進してきました。生活になじんだ身近な場所である文

化センター圏域は、家庭に近い場所で、レクリエーション・スポーツに親しむきっかけづく

りを推進する拠点と言えます。 

一方、スポーツの環境整備については、市内を６つの区域に分けたスポーツ圏域を基に進

めてきました。これは、ライフステージや種目等、個人の状況や興味に応じたスポーツ活動

は、同じ志向を持つ人々がある程度集まった上で実施されることによります。 

このほか、スポーツに関する圏域については、中学校区（１１圏域）等もあることから、

施策の展開に当たっては、これら圏域を重層的に活用していくこととします。 

                                                   
4 スポーツの生活化…日常生活の中にスポーツを取り入れて、継続的にスポーツ活動ができるよう、

また楽しめるようにすること。 
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５ 市におけるこれまでのスポーツ振興施策の振り返り 

 

本市では、昭和５３年から、生活の中にスポーツを取り入れ、自発的・継続的に活動を行

い、より健康的に暮らすことを目的とした「スポーツの生活化」を施策の柱として市民のス

ポーツ活動を推進してきました。また、体育施設に関しては、昭和５６年の「体育施設のあ

り方について」の答申を受け、市内を６つの圏域に分け、地域体育施設の整備を進めてきま

した。 

その後、社会環境が変化するなか、市としてのスポーツ振興に関する全般的な方針を検討

するため、平成１６年に有識者、スポーツ団体関係者、公募市民などからなる「府中市スポ

ーツ振興計画策定協議会」を設置しました。そして、ここでの提言と府中市におけるスポー

ツ振興についての課題を踏まえ、平成１８年、府中市のスポーツ振興の推進体制、施設整備

などスポーツ全般の推進方策を示した「府中市スポーツ振興推進計画」を策定しました。 

この計画では、「スポーツタウン府中」の実現を目指し、「自立したスポーツ活動」の振

興、「みるスポーツ」の振興、「貢献するスポーツ」の振興、「パートナーシップによるス

ポーツ」の振興に関する施策を展開すること、また、これらを支えるスポーツ施設の整備を

進めることとしました。 

 

（１）「自立したスポーツ活動」の振興 

市民自らが、継続してスポーツをする場を見いだし、個人、団体にかかわらず、自立

した活動ができるように、スポーツ施設の整備やスポーツプログラムなどの条件を整え、

活動を支援することにより、生涯にわたりスポーツに親しめる環境の整備を目指しまし

た。 

市民自らが生涯にわたって継続的、自発的、自立的にスポーツ活動を行う場として、

平成２３年１０月、府中市で初となる総合型地域スポーツクラブ「府中市総合型ｆ－ 

エフ－スポーツクラブ」が設立されました。 

各種目の競技人口拡大と指導者の資質向上によって競技団体の自立支援を図るため、

平成２０年度より「スポーツ体験講習会」と「スポーツ団体指導者講習会」を実施しま

した。 

中学校の部活動を支援するため、学校からの依頼に基づき、市内スポーツ団体との協

力により、指導者を紹介してきました。 

 

（２）「みるスポーツ」の振興 

スポーツへの関心は新たなスポーツ人口の拡大につながります。スポーツツーリズム

の流れを活かし、来訪者に満足の行く観戦機会を確保するため、市内の５つのトップチ

ームとの連携を強め、にぎわいを創出する「みるスポーツ」を振興し、活気あふれるま

ちづくりを目指しました。 

スポーツへの関心を喚起し、スポーツ人口の拡大を図るため、市内トップチームとの

連携により、「ボールふれあいフェスタ」を開催しています。また、市内トップチーム

には、市民を対象とした試合観戦機会を提供いただいており、その際には、広報など側



 

面的支援を行いました。 

本市出身のトップアスリートが日本代表に選出、また、市内トップチームがトップリ

ーグ等で優勝した際には、懸垂幕・横断幕の掲出や市ホームページに掲載するなど、ト

ップスポーツに関する情報発信の充実に努めました。 

 

（３）「貢献するスポーツ」の振興 

自分自身がスポーツを通して受けた恩恵を地域社会や次の世代へ引き継ぎ、分け与え

ることは、スポーツに関わる喜びを増大させることとなります。社会貢献をするスポー

ツ団体の育成やボランティア活動を円滑にする仕組みづくりなど貢献するスポーツの

振興を目指しました。 

社会貢献をする個人・団体の育成や、ボランティア活動を円滑にする仕組みとして、

府中コミスポ協力者登録制度を設立し、ボランティア活動機会の提供及び資質向上のた

めの研修会を実施しました。 

 

（４）「パートナーシップによるスポーツ」の振興 

行政中心で進められてきた、市民スポーツ振興の仕組みの中に、民間や教育機関との

連携やスポーツを支える民間団体を取り入れることにより、機能的で柔軟なスポーツが

展開できる環境整備を目指しました。 

これまで行政中心で進められてきたスポーツ施策を、民間団体との連携により進める

ことで、より効果的・効率的に展開していくことを目的とし、府中市体育協会のＮＰＯ

法人化を支援しました。（平成２０年にＮＰＯ法人格を取得） 

スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会・第１３回全国障害者スポーツ大会）

開催に当たっては、平成２３年度に国体推進室を設置し、関係機関との連携・協力の下、

大会の円滑な開催に向けて準備を進めました。 

 

（５）「スポーツ施設の整備」 

老朽化した施設の建て替えを含めた修復・改修を通じて、市民一人ひとりが自らスポ

ーツに親しめる施設、そして、トッププレーヤーや一流チームの試合を間近に見ること

ができる施設の整備を目指しました。 

朝日サッカー場については、平成２５年度のスポーツ祭東京２０１３開催に向けて整

備を行いました。また、市民プールの改修については、平成１８年度に管理棟、プール

槽、そして給排水設備等の改修工事を行いました。 
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第２章 計画の基本的な考え方 

 

１ 「スポーツ」及び「スポーツタウン府中」の定義 

 

  この計画において「スポーツ」とは、ウォーキングやジョギングなどの手軽にできる運動

から、個人競技や団体競技などの競技スポーツに至るまで、競技レベルや内容を問わず、市

民が日常生活の中で、自発的に行う身体活動として定義しています。 

  また、この計画において「スポーツタウン府中」とは、次のようなまちを意味します。 

・市民が日常生活にスポーツを取り入れ、元気で健康に暮らしているまち 

・スポーツを通じた交流とにぎわいのあるまち 

・市民が市内トップチーム、アスリートに愛着を持ち、応援しているまち 

 

 

２ 基本理念と基本視点 

 

○基本理念（目指すべき姿） 

健康で元気なまちづくり 

～地域に根差した「スポーツタウン府中」の発展～ 

 

○基本視点 

   ・生涯にわたり、誰もが自発的にスポーツに親しむまち 

   ・スポーツを通じて地域に交流と一体感のあるまち 
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３ 計画の体系 
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○スポーツ参加のきっかけづくり

○各種スポーツ大会等の開催を通じた
　交流の場の提供

○トップスポーツの観戦・応援機会の充実

○運動を通じた健康づくりの推進

○障害者（児）のニーズの把握

○障害者（児）を対象とした
　事業の研究と実施の検討

○障害児を対象とした事業の実施

○府中コミスポ協力者登録制度の充実

○社会教育関係団体の
　ボランティア活動の奨励

○スポーツ団体の支援・活用

○総合型地域スポーツクラブの支援

○地域のスポーツ指導者等への活動機会
　の提供

○指導者講習会の実施

○学校開放運営事業の実施

○地域に密着した地域体育館の管理運営

○スポーツ推進会議（仮称）等の設置の検討

○中核施設の整備・活用

○庭球場の集約及び充実

○屋外プールのあり方の検討

○郷土の森総合体育館の建て替えの検討

○地域体育館のあり方の検討

○民間活力の導入についての検討

○企業広告等の導入についての検討 

○施設使用料の見直し
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４ 計画の数値目標 

                                                   
5 平成２２年度市政世論調査における「週１回以上運動・スポーツをする市民の割合」は、４４．７％

となっており、２０歳以上での人口換算では９１，１５０人が週１回以上運動・スポーツを実施して

いることになります。なお、計画の数値目標である「週１回以上の運動・スポーツ実施率５０％」達

成には、満２０歳以上の市民１０，８０８人の増加が、また、「６０％」達成には、３１，２００人

の増加が必要となります。 
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○週１回以上スポーツをする満２０歳以上の市民の割合が、平成２９年度までに５０％以上、

平成３３年度までに６０％以上になることを目指します。5 
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５ 計画の推進体制 

 

スポーツをする人・見る人・

 

 

 

 

 

 

 

６ 計画の評価・点検 

 

本計画における各施策を効果的

会議（仮称）等の設置を検討

・支える人・育てる人と地域の連携、協働によって

効果的に実施、また、評価・点検していくために

検討します。  

によって推進します。 

していくために、スポーツ推進

市 民

スポーツ推進計画その他のスポーツの推進に関する重要事項を調査・審議

ＮＰＯ法人
府中市体育
協会 府中市

スポーツ推進
委員会

市内スポーツ・
レクリエーション
統括団体

ジュニア
スポーツ団体

府中コミスポ
協力者

クラブ
同好会

社会教育
（体育）
関係団体

総合型
地域スポーツ
クラブ

文化センター
圏域

コミュニティ
協議会

企業
大学

小・中・
高等学校

トップチーム

市
（スポーツ
担当部署）

市
（福祉部門等
関係部署）

福祉施設

家族

地域の
連携・協働
地域の
連携・協働

スポーツ推進会議（仮称）



 

 

第３章 重点的な取組項目 

 

 １ 子どもの生きる力の育成 

 

スポーツは、子どもの心身の健全な発達に大きな役割を果たします。しかしながら、子ど

もの体力水準のピークとされる昭和６０年頃と比較すると、依然低い水準にあるとともに、

運動を「する子」と「しない子」の二極化という現状もあります。 

このような状況のなか、まずはスポーツ参加のきっかけとなるスポーツイベントの開催を

通じて、子どもたちのスポーツへの興味と関心を高めることを目指します。また、日頃から

スポーツ活動に参加している子どもたちには、各種スポーツ大会開催を通じて、活動発表の

場と交流機会を提供します。さらに、学校教員の多忙化が進む一方、団塊の世代の大量退職

によりベテランの教員が減少し、スポーツ専門指導者が不足しているなかで、若手教員が未

経験スポーツの部活動顧問を受け持つという現状を踏まえ、中学校部活動の支援を目的に、

地域スポーツ指導者の派遣を推進します。 

なお、これらの事業の実施に当たっては、市内トップチーム、市内スポーツ団体及び府中

市スポーツ推進委員会並びに市関係部署との連携により進めていきます。 

 

 

 ２ 市民の健康増進への取組 

 

日常の生活のなかで、市民が気軽にスポーツや運動に取り組むことのできる環境や機会を

確保することにより、心身のリフレッシュや体力の向上、生活習慣病の予防などを図るとと

もに、市民の健康増進への取組を支援します。 

また、高齢化率が上昇を続けるなか、高齢者自らが、自身の健康は「自らつくり守る」と

いう意識を持ち、毎日笑顔でいきいきと暮らすことができるよう、運動やスポーツを通じた

生活習慣病予防や介護予防、健康づくりを目的とした教室等を市関係部署との協力により開

催します。 

さらに、高齢者が生きがいを持ち、その豊かな経験を活かして地域社会で活躍していただ

けるよう、府中コミスポボランティア等、スポーツや健康づくり分野でのボランティアへの

参加を推奨していきます。 

 

 

 ３ 地域を一体化させるトップチームとの連携 

 

住民の連帯感の希薄化や以前からの居住者と新たな居住者の交流の促進が課題となってい

るなか、スポーツには、地域に根差したチームへの応援を通じて、地域コミュニティの連帯

感を高めるという大きな効果が期待されています。市内をホームタウンとするトップチーム
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が数多く存在するという本市の特徴を活かし、市内トップチームとの連携によるスポーツツ

アーなど、市民が一体となって応援できる取組について検討するとともに、市民がトップチ

ームをより身近に感じることができるよう、市内事業者等と連携・協力しながら、トップチ

ームのホームタウン活動を充実させる取組についても検討します。 

 

 

４ 効果的・効率的な施設整備と施設使用料の見直し 

 

市内には、数多くの充実したスポーツ施設があり、多くの市民がスポーツを楽しんでいま

す。しかしながら、スポーツ施設に関しては、広範囲に広がった施設の維持管理や老朽化に

よる改修費用の増大、そして建設当初からの利用者ニーズの変化など、多くの課題を抱えて

います。 

今後、施設を整備・改修するに当たっては、利用者のニーズを踏まえるとともに、バリア

フリー6化、ユニバーサルデザイン7の導入を行います。 

また、利用者のニーズに応えつつ、財政状況を勘案しながら、効果的かつ効率的に施設を

維持・管理するため、現存の施設の今後のあり方と施設使用料の見直しを含め、市の施設に

関する計画なども考慮しながら施設整備を進めます。 

  

                                                   
6 バリアフリー…障害のある人や高齢者が生活を営む上で支障がないように、商品を作ったり、建物

を設計したりすること。 
7 ユニバーサルデザイン…年齢・性別・国籍・個人の能力にかかわらず、はじめからできる限り多く

の人が利用可能なように、利用者本位、人間本位の考え方に立って快適な環境をデザインすること。 
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第４章 施策の展開と具体的な取組 

 

 １ 多様な主体を対象としたスポーツ活動機会の充実 

 

  （１）ライフステージに応じたスポーツ活動の促進 

    ジュニアからシニアにわたるまで、市民がそれぞれのライフステージに合わせて、自主

的・自発的にスポーツ活動に親しめる場や機会を創出し、市民のスポーツ活動を促進しま

す。また、事業の実施に当たっては、既存事業の見直しも含め、発展的に展開していくこ

とを目指します。 

 

   【課題】 

    ・参加者が固定化している事業への新たな参加者の獲得。 

    ・施設利用状況の過密化解消に向けた事業の見直しと整理。 

    ・若い年齢層の地域コミュニティ活動への参加促進。 

・以前からの居住者と新たな居住者の交流を促進するためのきっかけづくり。 

 

推進計画 

 

   ア スポーツ参加のきっかけづくり 

 

○郷土の森総合体育館、地域体育館での各種教室の開催 

郷土の森総合体育館、地域体育館での、幼児、ジュニア、女性、就労世代、シニアを

対象とした各種教室の開催を通じて、引き続きスポーツ参加の機会を提供します。 

     

  ○文化センターでの各種スポーツイベントの実施 

   スポーツ圏域よりも細かな区分である文化センター圏域を活用した各種スポーツイベ

ント等の開催を通じて、市民が身近な場所でスポーツに参加できる機会を提供します。 

 

   イ 各種スポーツ大会等の開催を通じた交流の場の提供 

 

    ○各種スポーツ大会の実施 

     日頃の活動発表の場とスポーツを通じた地域交流の場として、また、スポーツの振興

による健康増進を目的として、ジュニアからシニアにわたる幅広い年代を対象としたス

ポーツ大会を開催します。 
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○各種スポーツ・レクリエーションイベントの実施 

 親子や家族で気軽に参加することができ、また、スポーツをすることの喜びや楽しさ

を体験できるようなスポーツ・レクリエーションイベントを開催します。 

 

ウ トップチーム、アスリートの観戦・応援機会の充実 

本市をホームタウンとするトップチームの試合や、ゆかりのある選手を身近に感じ、

市民が一体となって応援できる取組について協議・検討します。 

 

○スポーツツアー実施の検討 

主に市内トップチームについて、日帰り可能な範囲を対象として練習会場の見学や、

近県で開催される試合への応援ツアー等の実施を検討します。 

 

○パブリックビューイングの実施 

市内トップチームに限らず、地元にゆかりのある選手を応援することを目的として、

オリンピック等、国外を含む遠方で開催される大会の開催時には、市内施設を利用した

パブリックビューイングを実施します。 

 

エ 運動を通じた健康づくりの推進 

体力・運動機能の低下を防ぐため、運動機会を確保します。 

 

○ウォーキングマップの活用 

市内６コースのウォーキングマップを活用し、手軽に取り組むことのできる運動実践

であるウォーキングのさらなる普及を図ります。 

 

○健康体操・出前指導の充実 

運動・スポーツをしたいけれども、指導者がいない地域の集まりに、コミスポリーダ

ーなどのスポーツ指導者を派遣します。 

 

○元気いっぱいサポーターへの参加促進（健康推進課） 

自分自身の元気を守る人たち、市民の元気のために協力してくれる人たちに「元気い

っぱいサポーター」として登録してもらい、市と「元気いっぱいサポーター」が一丸と

なって、全市民が自らの健康づくりを推進する「わ」を広げていきます。 

 

○運動指導の実施（健康推進課） 

生活習慣病予防と健康づくりのため、保健センター健康増進室にて運動指導を実施し

ます。 
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○６０歳からの健康づくり教室の開催 

健康増進及び生きがいづくりを目的とし、郷土の森総合体育館、地域体育館で体操教

室を実施します。 

 

○介護予防教室の実施（高齢者支援） 

市内在住の６５歳以上で介護認定を受けていない方を対象として、個々の状態にあっ

た介護予防推進センターで実施する教室を紹介します。教室は、マシントレーニングに

よる筋力向上やバランス能力など運動機能の向上を目的として実施します。 

 

 

（２）障害者（児）スポーツ活動の普及 

障害のある方に対するスポーツ活動への円滑な導入と、継続的な活動を支援するための

環境づくりについて研究・検討します。 

 

【課題】 

 ・障害者（児）スポーツに関する情報の不足。 

 ・障害者（児）スポーツを実践するための場・指導者等の不足。 

 

推進計画 

 

ア 障害者（児）のニーズの把握 

障害者（児）の目線に立ち、地域のスポーツ施設や指導者に関する障害者のニーズを

把握し、他の自治体の先進事例を基に調査・研究をします。 

 

イ 障害者（児）を対象とした事業の研究と実施の検討 

地域のスポーツ施設が障害者（児）を受け入れる際に必要となる運営・指導方法での

留意点について、関係機関や団体と連携を図りながら研究し、機会の提供について検討

します。 

 

ウ 障害児を対象とした事業の実施 

障害のある児童・生徒の地域活動事業を継続し、障害のある人と地域の人との交流の

場としての運動機会を提供するとともに、障害者スポーツの啓発を目的とした講習会を

開催します。 
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（３）スポーツ・ボランティアの活用 

スポーツへの関わり方の一つである「スポーツ・ボランティア」について周知するとと

もに、活動希望者に対して活動機会の提供を行います。 

    

【課題】 

    ・スポーツ・ボランティア制度のさらなる周知。 

    ・スポーツ・ボランティアの活動機会の充実。 

 

推進計画 

 

ア 府中コミスポ協力者登録制度の充実 

     

○府中コミスポ協力者登録制度の積極的な周知 

府中コミスポ協力者登録制度の積極的な周知を行い、社会貢献活動を希望する個人・

団体の登録を促します。 

 

○制度登録者に対する研修機会の提供 

府中コミスポ協力者登録制度の登録者を対象として、さらなる資質向上のための研修

機会を提供します。 

 

○制度登録者に対する活動機会の提供 

コミスポボランティアについては、これまでも市主催スポーツイベントや教室開催に

際して、運営面での協力をいただいていますが、引き続き、活動機会の拡大に努めます。 

 

イ 社会教育関係団体のボランティア活動の奨励 

府中市社会教育（体育）関係団体に登録し、市内小・中学校の体育館・校庭を利用し

ている団体に対して、学校行事への協力や部活動支援等、スポーツ・ボランティアの取

組を奨励する仕組みづくりについて検討します。 
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 ２ 市民が主体的に参画する地域スポーツ環境の整備 

 

（１）市内スポーツ団体の支援・活用 

各スポーツ団体が安定的・継続的に活動できるよう、組織力を高めるための支援を引き

続き行っていきます。また、市のスポーツ施策を展開するに当たり、これらの団体を積極

的に活用することで、多様なスポーツニーズに対応した、効率的で効果的なスポーツの振

興を図ります。 

 

【課題】 

    ・活発かつ安定的に活動していくための基盤が十分でないスポーツ団体がある。 

    ・総合型地域スポーツクラブの意義・活動に対するさらなる市民へのＰＲ。 

 

推進計画 

 

ア スポーツ団体の支援・活用 

 

○ＮＰＯ法人府中市体育協会の支援・活用 

自主財源の確保など基盤強化に助力するとともに、加盟団体の統括はもとより、加盟

団体以外の団体（市内トップチーム等）との関係構築を支援し、連携事業実施を促しま

す。また、地域貢献活動の参加・協力を促します。 

 

○各競技統括団体（連盟・協会）の支援・活用 

会員募集や活動場所確保等に助力する一方で、競技加盟団体の統括と市民の受け皿と

なる自主事業の実施を促します。また、地域貢献活動の参加・協力を促します。 

 

○その他地域スポーツ団体の支援・活用 

会員募集の助力や活動場所を提供するとともに、活動希望者の受け入れ及び地域貢献

活動への参加・協力を促します。 

 

イ 総合型地域スポーツクラブの支援 

より多くの市民が総合型地域スポーツクラブを身近に感じ、活動に参加するよう、市

の広報紙を活用した会員募集・イベント告知などの広報活動や活動場所の確保について、

引き続き支援していきます。 
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（２）地域のスポーツ指導者等の充実 

市民が、生涯を通して、自己の能力・適性、興味・関心などに応じ、主体的にスポーツ

文化を豊かに享受することのできるスポーツライフを構築するためには、その先導者とな

るスポーツ指導者の存在が重要となります。 

  

【課題】 

・指導希望者に対する指導機会のさらなる提供。 

・指導者派遣を希望する団体への制度の周知。 

 

推進計画 

 

ア 地域のスポーツ指導者等への活動機会の提供 

スポーツ指導者の知識や経験に合わせた活動機会を提供します。 

 

○府中コミスポ協力者登録制度への登録促進 

指導技術のある個人のコミスポリーダーへの登録を促し、スポーツイベントや地域体

育館体操教室の指導など、活動機会を提供します。 

  

○ＮＰＯ法人府中市体育協会との連携 

学校からの依頼に基づき、府中市体育協会の指導普及担当と連携し、体協加盟団体等

の指導者を、中学校部活動の外部指導者として紹介します。 

 

○介護予防サポーターの活動支援（高齢者支援課） 

高齢者の方が自立して元気で過ごしていただくために、運動を含む介護予防事業の普

及・啓発を行うボランティア指導者の活動支援を行います。 

 

イ 指導者講習会の実施 

市民が主体的にスポーツに親しめるよう、そのサポート役となる市内指導者の資質向

上を図ります。 

 

○指導者講習会の実施 

府中コミスポ協力者登録制度の登録者を対象として、講習会を実施し、指導者の資質

向上を図ります。 

  

○ジュニアスポーツ指導者講習会の実施 

市内のジュニアスポーツ指導者を対象として、講習会を実施し、指導者の資質向上を

図ります。また、講習会実施に際しては、市内のジュニアスポーツ指導者と協力し、子

どものスポーツ指導や健全育成のためにその内容の充実を図ります。 

��



 

○介護予防の人材育成（高齢者支援課） 

介護予防推進センターにおいて、実際の活動を通じた現任研修等を通じて人材を育成

し、運動普及員の資質の向上及び技術の向上を図ります。 

 

 

（３）身近にあるスポーツ活動の場の整備 

市民のスポーツ参加拡充には、身近にスポーツのできる環境が整備されていることが重

要になります。老若男女の地域住民がつどい、スポーツ活動に親しむ環境基盤づくりを通

じて、スポーツを通じた交流と地域コミュニティの育成を促します。 

 

【課題】 

・学校開放利用状況が飽和状態であるため、新規団体が参入しづらい。 

 

推進計画 

 

ア 学校開放運営事業の実施 

市では学校教育上支障のない範囲で、市立小・中学校体育施設を身近なスポーツ活動

の場として一般に開放しており、平成２４年度には、４校の校庭を２０クラブが、３２

校の体育館を２４４クラブが利用しました。今後も、学校、教育委員会、利用団体との

連携により、市民の身近なスポーツ活動の場としての学校開放運営事業を実施していき

ます。 

 

イ 地域に密着した地域体育館の管理運営 

      

○地域体育館運営協議会との協働 

地域体育館の運営に当たっては、地域体育館周辺にお住まいの方で構成された地域体

育館運営協議会の意見を反映した運営を行います。 

 

○地域体育館自主事業の実施 

各年代、体力に合わせた運動を行う場を提供するため、地域体育館を会場とした各種

スポーツ教室を実施します。 

 

○地域体育館主催事業の実施 

地域体育館周辺にお住まいの方がスポーツを通じて交流する場を提供するとともに、

地域体育館利用を促進するため、スポーツ・レクリエーションイベントを実施します。 
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（４）スポーツ推進体制の強化 

社会環境の変化に伴うスポーツの役割の多様化や、市民のスポーツに対するニーズの変

化を施策に反映しつつスポーツ振興を図るためには、市と市内スポーツ関係者の協働が重

要となります。 

 

【課題】 

・スポーツニーズが多様化しており、行政主導でのスポーツ振興には限界がある。 

 

推進計画 

 

ア スポーツ推進会議（仮称）等の設置の検討 

スポーツ施策の円滑な実行を目的とし、市内スポーツ関係者による横断的な協議・連

絡体制を構築するため、スポーツ基本法に定める「スポーツ推進会議（仮称）」等の設

置について検討します。 
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 ３ スポーツ施設の整備 

 

（１）スポーツ施設・設備の再整備 

近年、スポーツ環境やニーズが変化しているなか、「スポーツタウン府中」の発展に向

けて、スポーツ拠点の整備や既存施設の積極的な有効活用を推進するとともに、他の計画

との整合性を図りながら、維持可能な施設のあり方を検討します。 

 

【課題】 

・施設が広域にわたっているため、効率的な維持管理が難しい。 

・利用者ニーズの変化に対応しきれていない。 

・老朽化が著しく、改修の必要な施設が多い。 

 

推進計画 

 

ア 中核施設の整備・活用 

既存のスポーツ施設が集中している郷土の森エリア、寿町エリア、小柳町エリアを、

スポーツを通じた市民の健康増進の場として整備し、庭球場の集約や駐車場の充実を進

めるとともに、新たに近年需要が高まっているニュースポーツに対応できる施設の設置

を検討します。 

 

イ 庭球場の集約及び充実 

既存の庭球場の利用効率化を図るとともに、大会運営等の円滑化のためにコートの集

約、適正配置を進めます。 

 

ウ 屋外プールのあり方の検討 

総合プール、地域プールは夏季の憩いの場として多くの市民に親しまれていますが、

夏季のみ４０日間程度の開催期間に多額の経費が掛かるということから、効率的な配置、

または総合的な見直しが必要です。 

 各プールの老朽化の問題もあることから、大規模改修が必要になる場合は１か所集中

や分散化などについて検討します。 

 

エ 郷土の森総合体育館の建て替えの検討 

昭和４６年に開館し、昭和６３年に増改築が行われた郷土の森総合体育館は、耐震基

準の変更に対応するため、新たな場所への建て替えについて検討します。また、その際

には、バリアフリー化や冷暖房設備の充実など、安全で快適なスポーツ環境について検

討します。 
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オ 地域体育館のあり方の検討 

老朽化の著しい朝日体育館を含め、６地区の地域体育館の適正な配置などについて

検討します。その際には、学校体育施設の活用と市内の大学施設や企業施設との連携

を検討します。 

 

 

（２）民間活力の導入 

スポーツ施設を経営資産と捉え、指定管理者制度8や企業広告の導入など、最も適切な維

持管理及び運営のあり方を検討します。 

 

【課題】 

 ・利用率向上や収入増加策等に関する情報の不足。 

  ・自主財源の増加が見込めないこと。 

 

推進計画 

 

ア 民間活力の導入についての検討 

市民サービスの向上や、施設のより効果的かつ効率的な運営を図ることを目的とした

指定管理者制度の導入について検討します。 

また、郷土の森総合体育館を建て替える際には、ＰＦＩ9手法の活用も視野に入れて検

討します。 

 

イ 企業広告等の導入についての検討 

市の歳入増加を目的として、総合体育館、市民球場などの大型施設において、企業広

告の導入を検討するとともに、ネーミングライツ10制度の導入可能性について検討します。 

 

  

                                                   
8 指定管理者制度…地方自治体が所管する公の施設の管理・運営を、民間事業者等に委託することで、

民間等のノウハウを導入し、管理・運営の効率化を目指すもの。 
9 ＰＦＩ…効率的かつ効果的な公共サービスの提供を目的に、公共施設の建設、維持管理、運営等を

民間の資金、経営管理によって行う手法。 
10 ネーミングライツ…スポーツ施設にスポンサーとなる企業名やブランド名を付ける権利のことで、

これにより、施設建設費用や運営資金の調達を図るもの。 
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（３）施設使用料の見直し 

全庁的な施設使用料の見直しに合わせて、スポーツ施設の使用料についても見直しを行

います。 

 

【課題】 

 ・近隣市と比較すると施設数が多い分、維持管理費用が掛かる。 

 

推進計画 

 

ア 施設使用料の見直し 

基準施設使用料の算定方法が据え置かれているなか、サービスの最適化と受益者負担

のあり方を検討し、市内・市外の区分けの見直しや、照明使用料の改定、駐車場の有料

化など、施設使用料の見直しを行います。 

��



   

 

 

 

 

 

 

府中市スポーツ推進計画検討協議会

資料 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 �

府中市スポーツ推進計画検討協議会設置要綱 

 

（趣旨） 

第１条 この要綱は、府中市スポーツ推進計画（以下「計画」という。）の策定

に当たり市民の意見を反映させるため、府中市スポーツ推進計画検討協議会

（以下「協議会」という。）を設置し、その組織及び運営に関し必要な事項を

定めるものとする。 

（所掌事項） 

第２条 協議会は、次に掲げる事項について検討及び協議をし、その結果を府

中市教育委員会（以下「教育委員会」という。）に報告するものとする。 

(1) 市内のスポーツ活動の現状に関する事項 

(2) 地域におけるスポーツ活動の推進に関する事項 

(3) 前２号に掲げるもののほか、計画の策定に関し教育委員会が必要と認め

る事項 

（組織） 

第３条 協議会は、次に掲げる者のうちから、教育委員会が依頼する委員１０

人以内をもって組織する。 

(1) 学識経験者 

(2) 特定非営利活動法人府中市体育協会の推薦する者 

(3) 府中市スポーツ推進委員会の推薦する者 

(4) 地域体育館運営協議会関係者 

(5) 市内の障害者福祉関係団体の構成員 

(6) 市内の公立学校の校長 

(7) 公募による市民 

(8) 市民協働推進本部長 

(9) 文化スポーツ部長    

（任期） 

第４条 委員の任期は、前条の規定による教育委員会の依頼を受けた日から所

掌事務が完了する日までとする。 

２ 前条に規定する委員が任期の途中で退任した場合におけるその後任者の任

期は、前任者の残任期間とする。 

（会長及び副会長） 

第５条 協議会に、会長及び副会長を１人置く。 

２ 会長及び副会長は、委員の互選により定める。 

３ 会長は、協議会を代表し、会務を総理する。 

４ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき、又は会長が欠けたとき



 

 

 

は、その職務を代理する。 

（会議） 

第６条 協議会は、会長が招集し、会長が議長となる。 

２ 協議会は、過半数の委員の出席がなければ、会議を開くことができない。 

３ 会長は、必要があると認めるときは、委員会に委員以外の者を出席させ、

意見を聴くことができる。 

（庶務） 

第８条 協議会の庶務は、文化スポーツ部生涯学習スポーツ課が行う。 

（その他） 

第９条 この要綱に定めるもののほか協議会の運営について必要な事項は、会

長が別に定める。 

付 則 

この要綱は、平成２５年４月１日から施行する。 

�



氏名 選出区分 団体名等 役職

安　藤　美　江 公募 -

上　村　好　美 障害者福祉 社会福祉法人府中市社会福祉協議会

菊　山　直　幸 学識経験者 公益財団法人日本中学校体育連盟事務局長 会長

小　島　壽一郎 団体代表 特定非営利活動法人府中市体育協会会長

後　藤　廣　史 行政 府中市文化スポーツ部長

島　中　雅　人 団体代表 府中市スポーツ推進委員会会長

須　藤　靖　子 団体代表 四谷体育館運営協議会会長 副会長

谷　合　しのぶ 公立学校校長 府中市立府中第三中学校長

中　川　健　介 行政 府中市市民協働推進本部長

渡　辺　雅　子 公募 -

（五十音順）

府中市スポーツ推進計画検討協議会委員名簿

�



回　数 時　期 場　所

第１回 　４月２４日（水） 府中駅北第２庁舎

第一会議室

第２回 　５月１５日（水） 府中駅北第２庁舎

５階会議室

第３回 　６月２０日（木） 府中駅北第２庁舎

５階会議室

第４回 　７月１７日（水） 府中駅北第２庁舎

５階会議室

第５回 　７月２２日（月） 府中駅北第２庁舎

５階会議室

第６回 　８月２６日（月） 府中駅北第２庁舎

５階会議室

　９月２４日（火）

　～

１０月２４日（木）

第７回 １１月　７日（木） 府中駅北第２庁舎

５階会議室

第８回 　１月　８日（水） 府中市立教育センター

・教育長へ報告 第１会議室

・委員・職員自己紹介

府中市スポーツ推進計画検討協議会開催経過

内　容

・依頼状の伝達

・教育長挨拶

・重点的な取組み項目について

・会長・副会長の選出

・依頼書の伝達

・会議の公開について

・資料説明

・協議事項

・その他

・旧計画内容の振り返り

・府中市のスポーツを取り巻く状況について

・計画策定の趣旨と基本的な考え方について

・施策の展開と具体的な取組みについて

・中間報告の記述内容の確認について

・計画（案）及び報告内容の確認について

  パブリックコメントを実施

・パブリックコメント意見に対する市の考え方について

・計画（案）へのパブリックコメント意見の反映について
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（平成２４年度） 

 

 

 

 

 

 





期　　　日

陸上競技他 23競技 494 人

※第65回大会総合成績

　女子 32位

スキー競技
駅伝競走 31 人

239 人

　　　　　  3競技 65 人

970 人

期　　　日

水 泳 競 技 延 1,032 人

陸上競技他27競技

延 17,369 人

スキー競技 延 146 人

　事　　　業　　　名

第６６回
夏 季 大 会

菅 平 高 原
シーハイルコース他

　男子 20位春 季 大 会

東京辰巳国際水泳場 水泳競技　

都

民

体

育

大

会

一般対抗、少年の部

陸上競技他　9競技

総合 4位（男子 3位・女子 5位）

く に た ち 市 民
芸 術 小 ホ ー ル 他
（ 第 ３ ブ ロ ッ ク ）

駒沢オリンピック公園
総 合 運 動 場 他

134

ターゲットバードゴルフ競技他

一般・中学校対抗、少年の部

一般・中学校対抗、少年の部
郷土の森総合プール

冬 季 大 会

第５５回

第５５回

第５５回

夏 季 大 会

秋 季 大 会

1月19日・20日

8月5日

人

陸上競技他　13競技

内　　　　　　　容

　　合　　　　　計　　　　　　　　　　３　　事業 18,547 人

市 民 陸 上 競 技 場 他

Ｍ ｔ ． Ｋ Ｏ Ｓ Ｈ Ａ
よませ 温泉 スキ ー場

社 会 体 育 奨 励 事 業

　　　　　　　　　　　　　合　　　　　　　　　 計 　　　　

5月3日～6月17日

会　　　　　場

東 京 体 育 館 他

都民スポレクふれあい大会

8月19日～9月23日
駒沢オリンピック公園
総 合 運 動 場 他都民生涯スポーツ大会

内　　　　　　　容

第２４回

9月16日～11月4日

8月26日

7月21日～8月5日

平成２４年度

東京都市町村総合体育大会
第４６回　     

第６５回

　事　　　業　　　名 会　　　　　　場

7 人

冬 季 大 会

市 民 体 育 大 会

9月9日～11月4日

第６６回
3月2日～10日

�



実　施　日

第５２回

少 年 野 球 大 会

計  81 ﾁｰﾑ 1,240 人

第３６回

少 年 サ ッ カ ー 大 会

計    　158 ﾁｰﾑ 1,830 人

第３２回

ジュニアバレーボール大会

第３２回  

少 年 剣 道 大 会

第３１回 団体戦　 22 チーム  69人

ジ ュ ニ ア 卓 球 大 会 個人戦　　　　　　 135人

 計    延参加者数 204 人

第３１回

ジュニアバスケットボール大会  計     48 チーム 456 人

    第

    壮年        13チーム 194 人

    第

    府中駅伝競走大会

　 計　　291 ﾁｰﾑ 1,455 人

8 ﾁｰﾑ 169 人

             合         計                                  事業

還 暦 軟 式 野 球 競 技

人

是 政 ソ フ ト ボ ー ル 場
40歳以上の男子

中学女子  29 ﾁｰﾑ

4,038

府 中 駅 伝 競 走 大 会

2月2日～2月24日

9月17日

1月20日

60歳以上第４回シニアスポーツ大会

３年の部 26 ﾁｰﾑ、４年の部 24 ﾁｰﾑ

人

5,856

一般女子  14 ﾁｰﾑ、中学男子  51 ﾁｰﾑ

             合           計                            　９　事業

一般　　 186 ﾁｰﾑ、高校男子  11 ﾁｰﾑ

人

6月3日～8月26日

か ぜ の み ち
2月11日

11月10日・17日 郷 土 の 森 第 二 野 球 場

12月2日

府 中 多 摩 川

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室 他

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

ス　ポ　ー　ツ　大　会

事　　　業　　　名

ジ

ュ

ニ

ア

ス

ポ

ー

ツ

大

会

壮 年 ソ フ ト ボ ー ル 大 会

第４４回

    小       計

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

会　　　　　　場

中学 23 ﾁｰﾑ、

１部 20 ﾁｰﾑ、２部 15 ﾁｰﾑ、

第６６回

３部 14 ﾁｰﾑ、４部 9 ﾁｰﾑ、

１年の部 16 ﾁｰﾑ、２年の部 31 ﾁｰﾑ

中学の部 12 ﾁｰﾑ         　

5月19日～7月22日

人101

府 中 市 民 球 場

郷 土 の 森 第 一 野 球 場

内　  　　　　　容

5月27日

207

10チーム　
郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

26チーム　

５年の部 25 ﾁｰﾑ、６年の部 24 ﾁｰﾑ
調 布 基 地 跡 地
暫定少年サッカー場他

�



�

実　施　日

２０１２

6月24日～8月26日

2,594 人

講 習 会 関 係

実　施　日

イ ン デ ィ ア カ 4月21日 38

バ ド ミ ン ト ン 5月20日 29

ラ イ フ ル 射 撃 8月19日 17

体 操 9月29日 36

ダ ン ス ス ポ ー ツ 10月7日 28

四 半 的 弓 道 10月14日 11

庭 球 11月18日 46

ハ ン ド ボ ー ル 2月3日 80

弓 道 3月23日 21

小 計 306 人

ターゲットバードゴルフ 5月12日 22

相 撲 5月13日・20日 14

バスケットボール 7月16日 27

剣 道 8月26日 18

バ レ ー ボ ー ル 9月1日 50

ソ フ ト ボ ー ル 12月8日 40

ラ リ ー テ ニ ス 12月9日 21

居 合 道 2月2日 43

小 計 235 人

22チーム 96 人

15種目（演技種目含）

浅 間 中 学 校 校 庭

レ ク リ エ ー シ ョ ン

フ ェ ス テ ィ バ ル

ト ヨ タ 府 中 ス ポ ー ツ
セ ン タ ー 体 育 館

９　事業

第２２回ラリーテニス大会

合 計 ７　事業

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
レ ク リ エ ー シ ョ ン ホ ー ル

ス
 
ポ
 

ー

 
ツ
 
体
 
験
 
講
 
習
 
会

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

本 宿 体 育 館

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

第 ２ ３ 回 市 民 ス ポ ー ツ ・
郷 土 の 森
総 合 体 育 館 他

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
弓 道 場

地 域 体 育 館

み ん な の ス ポ ー ツ ｄ ａ ｙ

郷 土 の 森 サ ッ カ ー 場

（押立・白糸台・栄町・

事　　　業　　　名

　　　合　　　　　　計

中 央 文 化 セ ン タ ー
第 １ 講 堂

小 柳 庭 球 場

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 武 道 場

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
相 撲 場

ス

ポ

ー

ツ

団

体

指

導

者

講

習

会

郷 土 の 森 サ ッ カ ー 場

5月20日

レクリエーション事業

事　　　業　　　名 会　　　　　　場

11月18日
郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

  日吉・本宿・四谷）

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
エ ア ラ イ フ ル 場

第２３回

四 半 的 弓 道 の 集 い

第１６回
人

内　　容

6月17日
郷 土 の 森
総 合 体 育 館 他ボールふれあいフェスタ

第 ３ ２ 回 イ ン デ ィ ア カ 大 会

1,900

2,412

72 人

10月8日

人

93

11月18日

会　　　　　　場

平成２４年度
11月17日 人

市民グラウンドゴルフ親善大会

7,321

154

人

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 体 育 室

人

人

　　　　８　事業

　　　１７　事業 541

白 糸 台 体 育 館

参　加　人　数

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 体 育 室

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 ２ 武 道 場

日 吉 体 育 館



期　　間 活　動　日　と　対　象

金曜日16時30分～18時
小４～中学生の男女市民
水曜日15時15分～16時15分
小１～小３の女子市民
水曜日16時30分～18時
小４～中学生の女子市民
土曜日15時15分～17時
小１～小４の男女市民
土曜日15時15分～17時
小５～中学生の男女市民
日曜日9時～10時30分
小学生・中学生の男女市民
土曜日15時30分～17時
小２～中学生の男女市民
日曜日10時～12時
小学生・中学生の男女市民
土曜日10時～12時
小学生・中学生の男女市民
月・火・水・木曜日10時～12時
小４～中学生の男女市民
夏休み３回・春休み４回
小４～中学生の男女市民

459 水曜日10時～12時　３・４歳児
遊びを通しての基礎運動

604 水曜日10時～12時
女性市民が手軽にできるスポーツ・体操

火曜日19時～20時30分
成人男女市民と在勤・在学
ストレッチ・軽スポーツ
土曜日10時～11時30分
成人男女市民と在勤・在学
ストレッチ・軽スポーツ

火曜コース 4 85 火・木曜日の10時～11時30分
木曜コース 4 116 成人男女市民と在勤・在学

541 日 13,599 人

郷土の森総合体育館指導者付き一般公開

12 日 18 人

407

ジ
ュ

ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
教
室

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ４月～３月
(８月・３月休み)

25

郷土の森総合体育館スポーツ活動運営事業

事　業　名 回数 参加延人数

新 体 操
低 学 年

４月～３月
(８月・３月休み)

25 784

高 学 年 25 348

体 力
づ く り
体 操

低 学 年
４月～３月
(８月・２月休み)

17 468

剣 道 ４月～３月
(８月・１０月休み)

26 527

高 学 年 17 84

柔 道
４月～３月
(８月休み)

26 309

1

相 撲
４月～３月
(８月休み)

20 78

な ぎ な た ７～８月 5

200

バ ド ミ ン ト ン ７月 4 52

ア ー チ ェ リ ー 夏・春休み期間 7

(内説明会27)

女
性
教
室

ト
レ
ー

ニ
ン
グ

月 曜 Ａ コ ー ス ４月～３月
(８月・１月・２月休み)

21

幼 児 体 操 ４月～３月
(８月・２月・３月休み)

25

月 曜 Ｂ コ ー ス ４月～３月
(８月・１月・２月休み)

20

757

月・火・木・金・日曜日の10時～11時30分
月曜日の13時30分～15時
高校生相当以上の女性市民
ストレッチ・エアロビクス・ジャズダンス・ヨガなど

267

807

火 曜 コ ー ス ４月～３月
(８月・３月休み)

26 864

木 曜 コ ー ス ４月～３月
(８月・３月休み)

26

847

金 曜 コ ー ス ４月～３月
(８月・３月休み)

24 885

日 曜 コ ー ス ４月～３月
(８月・３月休み)

26

(内説明会27)

60歳から
の健康づ
くり教室

火 曜 コ ー ス ４月～３月
(８月・２月休み)

26

軽 ス ポ ー ツ ４月～３月
(８月・２月・３月休み)

25

1,070

火・水曜日Ｂ15時15分～16時45分
水Ａ・金曜日13時30分～15時
おおむね60～75歳の男女市民
リズム体操・太極拳

水 曜 Ａ コ ー ス ４月～３月
(８月・２月休み)

26 1,154

水 曜 Ｂ コ ー ス

金 曜 コ ー ス ４月～３月
(８月・２月休み)

26 991

４月～３月
(８月・２月休み)

26 807

ス ト レ ッ チ ＆
エ ン ジ ョ イ ス ポ ー ツ

４月～３月
(８月・２月・３月休み)

21 209

18 419

剣 道 ５月～８月

ホ リ デ ー ス ポ ー ツ ４月～３月
(８月・１０月休み)

10時～12時
成人男女市民　※連盟主催事業として開催

シ ェ イ プ ア ッ プ
ト レ ー ニ ン グ

７～８月

　　合　　　計　１６種　　２７ コース

一
般
公
開
指
導

な ぎ な た ６月～７月 6

日曜日10時30分～12時
成人男女市民

　　合　　　計　２種　　　　２コース

6
土曜日10時～12時
成人男女市民

弓 道 ５月～８月 － －

6 12

�
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事　　業　　名 期　　間 対　象　・　内　容　な　ど

朝
日
60歳からの健康づくり教室 ４月～３月 27 659 60～75歳・リズム体操や練功十八法

60歳からの健康づくり教室 ４月～３月 27 2,082 60～75歳・ストレッチ体操や錬功十八法

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ５月～３月 27 1,760 20～60歳・ソフトエアロビクスやリズム体操

ストレッチ＆軽スポーツ教室 ５月～３月 27 539 40～60歳・ストレッチ、リズム体操と軽スポーツ

小 学 生 体 操 教 室 ５月～３月 54 2,534 小学生・トランポリンやマット、跳び箱運動とニュースポーツ（２コース）

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ５月～３月 27 679 20歳以上・エアロビクスと筋力トレーニングやストレッチ

成 人 軽 ス ポ ー ツ 教 室 ５月～３月 27 489 20歳以上・ストレッチや筋力トレーニングと軽スポーツ

60歳からの健康づくり教室 月・火 ４月～３月 54 4,033 60～75歳・腰痛予防体操やストレッチ（２コース）

押 リ ズ ム 体 操 教 室 ５月～３月 27 1,855 20～60歳・ストレッチや筋力トレーニング、軽スポーツ

ジ ュ ニ ア ス ポ ー ツ 教 室 ５月～３月 27 1,197 小学生・トランポリン運動や集団ゲーム

立 成 人 体 力 づ く り 教 室 ５月～３月 27 666 20歳以上・ストレッチや体力づくりトレーニング（２コース）

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ５月～３月 27 611 20歳以上・エアロビクスダンスと筋力トレーニング、ストレッチ

60歳からの健康づくり教室Ａ・Ｂ・金 ４月～３月 81 4,683 60～75歳・練功十八法や腰痛予防体操（３コース）

栄 シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ５月～３月 27 972 20～60歳・ソフトエアロビクスやストレッチ

中 高 年 健 康 体 操 教 室 ５月～３月 27 1,431 40～60歳・肩こり・腰痛予防体操と健康づくり体操

町 成 人 体 力 づ く り 教 室 ５月～３月 27 603 20歳以上・ストレッチ、リズム体操と軽スポーツ

こどもチャレンジスポーツ教室 ５月～３月 27 833 小学生・トランポリンやマット、跳び箱などの器械体操と各種ゲーム

日 60歳からの健康づくり教室 午前・午後 ４月～３月 54 3,523 60～75歳・ストレッチや錬功十八法（２コース）

シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ５月～３月 27 995 20～60歳・音楽を使った体操とソフトエアロビクス

吉 小学生ニュースポーツ教室 ５月～３月 27 612 小学生・トランポリンやマット、跳び箱などの器械体操と各種ゲーム

60歳からの健康づくり教室Ａ・Ｂ ４月～３月 54 4,395 60～75歳・ストレッチや腰痛予防体操（２コース）

本 シ ェ イ プ ア ッ プ 教 室 ５月～３月 27 1,779 20～60歳・リズム体操と筋力トレーニング

小 学 生 体 操 教 室 ５月～３月 54 1,548 小学生・トランポリンやマット、跳び箱（２コース）

宿 エ ア ロ ビ ク ス 教 室 ５月～３月 27 832 20歳以上・ソフトエアロビクスと筋力トレーニング

リ ズ ム 体 操 教 室 ５月～３月 27 1,830 20～60歳の女性・リズム体操とストレッチ

60歳からの健康づくり教室 ４月～３月 27 2,286 60～75歳・ストレッチ体操や錬功十八法

四 ソフトエアロビクス教室 ５月～３月 27 1,324 20～60歳・ソフトエアロビクスや筋力トレーニング

小 学 生 体 力 づ く り 教 室 ５月～３月 27 771 小学生・トランポリンやマット、集団ゲーム

谷 リズム体操＆ストレッチ教室 ５月～３月 27 1,356 20～60歳・ソフトエアロビクスやストレッチ

ト レ ー ニ ン グ 教 室 ５月～３月 27 397 20歳以上・リズム体操、ストレッチと体力づくりトレーニング

999 回 47,274 人　　合　　　計　３０事業　３８コース

参加延人数

地域体育館スポーツ活動事業

自主事業の概要

回　数

白
　
糸
　
台



体育館名 事    業    名 期         間 対      象

白 糸 台 サマーストレッチ広場 7月 5日～7月26日 3 62 地 域 住 民

日 吉 サマーストレッチ広場 6月29日～7月13日 3 132 地 域 住 民

押 立 サマーストレッチ広場 7月17日～7月31日 3 179 地 域 住 民

栄 町 サマーストレッチ広場 7月23日～8月 6日 3 115 地 域 住 民

本 宿 サマーストレッチ広場 7月 2日～7月23日 3 207 地 域 住 民

四 谷 サマーストレッチ広場 7月18日～8月 1日 3 73 地 域 住 民

18 回 768 人

体育館名 事    業    名 期         間 対      象

ファミリースポーツ広場 ４月  ～  ３月 44 946 地 域 住 民

成 人 ス ポ ー ツ 広 場 ４月  ～  ３月 34 625 地 域 住 民

ファミリースポーツ広場 ４月  ～  ３月 40 1,208 地 域 住 民

サタデ―スポーツ広場 ４月  ～  ３月 51 1,356 地 域 住 民

ファミリースポーツ広場 ４月  ～  ３月 46 714 地 域 住 民

成 人 ス ポ ー ツ 広 場 ４月  ～  ３月 44 923 地 域 住 民

日 吉 ファミリースポーツ広場 ４月  ～  ３月 43 1,069 地 域 住 民

夏休み指導者付き一般公開

参加延人数

参加延人数回  数

       合         計                   ６事業

白 糸 台

回  数

指導者付き一般公開

押 立

栄 町

体育館名 事          業          名 実　施　日 対    象

白 糸 台 ニ ュ ー ス ポ ー ツ の つ ど い 6月 2日（土） 200 地 域 住 民

押 立 ラリーテニスとニュースポーツのつどい  3月16日（土） 94 地 域 住 民

栄 町 ニ ュ ー ス ポ ー ツ の つ ど い 3月10日（日） 236 地 域 住 民

日 吉 地域運動会とラリーテニスのつどい 9月 8日（土） 493 地 域 住 民

本 宿 地 域 レ ク リ エ ー シ ョ ン の つ ど い 10月 8日（祝） 224 地 域 住 民

四 谷 レ ク リ エ ー シ ョ ン の つ ど い 3月 2日（土） 360 地 域 住 民

1,607 人

運 営 協 議 会 委 託 事 業

参加延人数

       合         計                 　６事業

ファミリースポーツ広場 ４月  ～  ３月 41 623 地 域 住 民

成 人 ス ポ ー ツ 広 場 ４月  ～  ３月 43 1,399 地 域 住 民

ファミリースポーツ広場 ４月  ～  ３月 24 285 地 域 住 民

成 人 ス ポ ー ツ 広 場 ４月  ～  ３月 16 141 地 域 住 民

426 回 9,289 人       合         計                 １１事業

本 宿

四 谷

体育館名 事          業          名 実　施　日 対    象

白 糸 台 ニ ュ ー ス ポ ー ツ の つ ど い 6月 2日（土） 200 地 域 住 民

押 立 ラリーテニスとニュースポーツのつどい  3月16日（土） 94 地 域 住 民

栄 町 ニ ュ ー ス ポ ー ツ の つ ど い 3月10日（日） 236 地 域 住 民

日 吉 地域運動会とラリーテニスのつどい 9月 8日（土） 493 地 域 住 民

本 宿 地 域 レ ク リ エ ー シ ョ ン の つ ど い 10月 8日（祝） 224 地 域 住 民

四 谷 レ ク リ エ ー シ ョ ン の つ ど い 3月 2日（土） 360 地 域 住 民

1,607 人

運 営 協 議 会 委 託 事 業

参加延人数

       合         計                 　６事業

�
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事       業       名 実　施　日 会           場

少年軟式野球連盟

第29回府中市長杯春季大会リーグ戦

野球連盟

平 成 24 年 度 府 中 市 軟 式 野 球 大 会

学童野球連盟

平 成 24 年 度 府 中 市 選 手 権 大 会

ソフトボール連盟

平成 24 年度春季ソフトボ ール 大会

サッカー連盟

府 中 市 サ ッ カ ー リ ー グ

ライフル射撃協会

第 ３ １ 回 ビ ー ムラ イフ ル射 撃無 料講 習会

ソフトテニス連盟

平 成 24 年 度 連 盟 個 人 戦

少年サッカー連盟

平成24度府中カップ少年サッカー大会

ゲートボール協会

第28回府中市ゲートボール親善大会

タ ー ゲ ッ ト バ ー ド ゴ ル フ 協 会

第4回ターゲットバードゴルフ市民フェスティバル

グラウンドゴルフ協会

平成24年度府中市民グラウンドゴルフ親善大会

弓道連盟

初心者弓道教室(中学生・高校生・一般)

わんぱく相撲の会

第 31 回 わ ん ぱ く 相 撲 府 中 場 所

剣道連盟

第 32 回 府 中 市 剣 道 個 人 優 勝 大 会

バスケットボール連盟

第 47 回 府 中 市 夏 季 オ ー プ ン 大 会

ジュニアスポーツ振興会バスケットボール部

第39回府中市ジュニアバスケットボール選手権大会

陸上競技協会

第47回陸上競技選手権大会兼第40回

野口栄治杯争奪市内中学校対抗陸上競技会

水泳連盟

第 32 回 府 中 市 水 泳 記 録 会

体操連盟

第 37 回 府 中 市 体 操 選 手 権 大 会

歩こう協会

2012 史 跡 め ぐ り 歩 こ う 大 会

バレーボール連盟

第 36 回 連 盟 加 盟 チ ー ム リ ー グ 戦

スキー連盟

府 中 市 ス キ ー 講 習 会

フットサル協会

第 27 回 府 中 市 フ ッ ト サ ル 大 会

バドミントン連盟

第45回府中市バドミントン総合選手権大会

山岳連盟
山の講演会「山に生きて～みなおしてみませんか、あなたの山登り～」

卓球連盟

第 51 回 府 中 市 長 杯 争 奪 卓 球 大 会

ハンドボール連盟
第41回府中市室内ハンドボール選手権大会

3月17日～3月24日

2月17日

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

2月3日

14,511    合            計                   ２７　事業

198

300

中 央 文 化 セ ン タ ー
第 １ 講 堂

人

人

人

人

人

人

人

人

人

   24 チーム

人

人

人

40

500

人

73

人

人

人

人

人

3,000

186

   36 チーム

 7チーム

府 中 公 園 他

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室 他

11月11日～12月2日

郷 土 の 森 総 合 プ ー ル

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室

　　2チーム9月9日

1月12日～1月14日 　245 チーム

   4チーム

郷 土 の 森 総 合 体 育 館 他

北 志 賀 よ ま せ ス キ ー 場

3月23日

1月11日～1月13日

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 １ 体 育 室 他

61チーム

307

41

人

地 域 体 育 館 人

人

人　　27チーム 350

9

481

125

93

137

人230

体育関係団体主催事業（補助事業）

  183 チーム 3,277

内　　容

市 民 球 場 他

人

人

人

人

人

4月7日～5月13日

315　　15チーム

7月15日 市 民 陸 上 競 技 場

市 内 小 学 校 体 育 館 他

5月27日～6月24日

　　24チーム

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
第 1 体 育 室

7月21日

7月22日

4月14日～5月3日

5月13日

5月27日

4月7日

5月11日

5月6日～8月8日

7月8日～7月15日

6月6日

4月8日

3月11日～6月3日

3月20日～10月27日

   11 チーム

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
エ ア ー ラ イ フ ル 場

4月1日～5月20日

11月25日

郷 土 の 森 第 一 野 球 場 他

4月1日～3月3日

是 政 ソ フ ト ボ ー ル 場

郷 土 の 森 第 一 野 球 場

572   28 チーム

調 布 基 地 跡 地
暫 定 少 年 サ ッ カ ー 場 他

　 22 チーム

   54 チーム郷 土 の 森 サ ッ カ ー 場 他 1,326

1,300

107

72

178

1,238

  113 チーム

   16 チーム

13

43

   58 チーム

郷 土 の 森 サ ッ カ ー 場

府 中 公 園

郷 土 の 森 総 合 体 育 館
弓 道 場

郷 土 の 森 庭 球 場

調 布 基 地 跡 地
暫 定 少 年 サ ッ カ ー 場 他

郷 土 の 森 サ ッ カ ー 場
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事　　　　　業　　　　　名 実　施　日 会　　場

文部科学大臣杯第５５回小学生・中学生

全国空手道選手権大会

文部科学大臣杯第５５回小学生・中学生

全国空手道選手権大会

文部科学大臣杯第５５回小学生・中学生

全国空手道選手権大会

文部科学大臣杯第５５回小学生・中学生

全国空手道選手権大会

文部科学大臣杯第５５回小学生・中学生

全国空手道選手権大会

文部科学大臣杯第５５回小学生・中学生

全国空手道選手権大会

文部科学大臣杯第５５回小学生・中学生

全国空手道選手権大会

文部科学大臣杯第５５回小学生・中学生

全国空手道選手権大会

第３１回関東ブロックスポーツ少年団交流大会

（バレーボール競技）

平成２４年度全日本卓球選手権大会

（ホープス・カブ・バンビの部）

第３５回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会（シンクロナイズドスイミング競技）

第３５回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会（シンクロナイズドスイミング競技）

第３５回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会（競泳）

第３５回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会（競泳）

市民スポーツ賞

人

人

1

チェリーカップ第２０回東日本小学生ハンド
ボール大会

市民（中学生・男子）

7月28日～7月29日

人

人

市民（小学生・女子）

市民（小学生・男子）長 野 県 人1

人

1

市民（小学生・女子）

1

1

ＭＩＲＡＣＬＥ・ＦＶＣ

人

人

人

人

7月28日～7月29日

人

　　合　　　　計　　　　　　　　　　　　　　１９　　回 73 人

市民（中学生・男子）

1

1

3月29日～3月31日 人

全国大会等出場補助事業

内　　　　　　　　容

市民（小学生・男子）

市民（小学生・男子）

7月28日～7月29日

7月28日～7月29日

長 野 県

長 野 県

長 野 県7月28日～7月29日

7月28日～7月29日

7月28日～7月29日

7月27日～7月29日

福 岡 県

山 形 県

長 野 県

長 野 県

8月17日～8月19日

7月28日～7月29日

三 重 県

3月23日～3月26日

7月27日～7月29日

3月29日～3月31日

長 野 県

長 野 県

千 葉 県

兵 庫 県

高 知 県

三 重 県

市民（中学生・女子）

市民（中学生・女子）

ＭＩＲＡＣＬＥ・ＦＶＣ

市民（未就学児・男子）

府中ハンドボールクラブ

市民（高校生・女子）

市民（高校生・女子）

神 奈 川 県

市民（小学生・男子）

1

1

13

1

人

人

人

人

16

1

1

第２８回関東小学生バレーボール大会

福 岡 県8月26日～8月30日

8月26日～8月30日

11月24日～11月25日

第１０回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会

第１０回全国ホープス選抜卓球大会

第１０回全国ホープス選抜卓球大会

3月28日～3月31日

人

15

14

1

ＭＩＲＡＣＬＥ・ＦＶＣ

新 潟 県 市民（小学生・男子） 1 人

3月28日～3月31日 新 潟 県 市民（中学生・女子） 1 人

月 日 表 彰 名 被 表 彰 者 受 賞 理 由

4月16日 市民スポーツ優秀特別賞 サントリーサンゴリアス
シーズン二冠達成
・ジャパンラグビートップリーグ２０１１－２０１２プレーオフトーナメント　優勝
・第４９回日本ラグビーフットボール選手権大会　優勝

6月13日 市 民 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 松　本　　累 第９回全国ホープス選抜卓球大会　男子団体戦　優勝

6月17日 市民スポーツ優秀特別賞 トヨタ自動車アルバルク
シーズン二冠達成
・第８７回天皇杯全日本総合バスケットボール選手権大会　優勝
・ＪＢＬ　ＰＬＡＹＯＦＦＳ　２０１１－２０１２　優勝

8月29日 市 民 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 石　川　友　正 第７回アジア太平洋ろう者競技大会　男子バスケットボール　準優勝

8月29日 市 民 ス ポ ー ツ 栄 誉 賞 寺　澤　光　一 第３回ＩＮＡＳグローバル競技大会　卓球競技　男子ダブルス　準優勝

11月28日 市 民 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 府　中　Ａ　Ｃ 第２８回全国小学生陸上競技交流大会　女子４×１００ｍリレー　優勝

11月9日 市 民 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 長　田　まみ子 ロンドン２０１２パラリンピック競技大会　シッティングバレー競技女子　第７位入賞

11月19日 市 民 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 中　里　　　優 ＦＩＦＡ　Ｕ－２０女子ワールドカップ　ジャパン２０１２　第３位

11月19日 市 民 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 望　月　ありさ ＦＩＦＡ　Ｕ－２０女子ワールドカップ　ジャパン２０１２　第３位

12月25日 市 民 ス ポ ー ツ 優 秀 賞 田　島　尚　輝 ダンロップ全日本ジュニアテニス選手権’１２
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施     設     名 開  設  期  間

4月 1日～12月28日
3月 1日～ 3月31日

4月 1日～12月28日
3月 1日～ 3月31日

是 政 地 区
ソフトボール場

調布基地跡地暫定
少年野球場

施     設     名 開  設  期  間

府 中 市 民
サ ッ カ ー 場
調布基地跡地暫定
少 年 サ ッ カ ー 場

ｈ 人 ％ ％ 面

ｈ 人 ％ ％ 面

利用率

76.4

8,593

市内率

52.8

93.5

面  数

-

利用時間数

390

73.7

82.4

利用者概数

同 上 ナ イ タ ー

7,853

3,469府中市民第二野球場

同 上 ナ イ タ ー

4,951 53,784

4月 1日～11月 4日

市 民 球 場 1,106

33,131

体 育 施 設 の 利 用 状 況

36.4 1

43.1

28,201

１  野  球  場

4月 1日～11月 4日

府中市民第一野球場

4月 1日～ 3月31日

-94.1

451.2

4月 1日～11月30日

1,122

1,286

90.5

2,300是政地区一般野球場

18.7

100

14,816

15,168

4月 1日～ 3月31日

10011,684

2,070

4月 1日～ 3月31日

4月 1日～ 3月31日

155,463

10,660 35.0

58,5944月 1日～ 3月31日

住 吉 地 区 野 球 場

２  サ ッ カ ー 場

5,020

2,4824月 1日～3月31日

利用時間数

      合         計 28,378

朝 日 サ ッ カ ー 場

8,026     合          計

 10月27日～12月24日 524 2,433

94,719

2

利用率

4

100.0

44.5

100

2

4

2

100

38.7

2

72.8

327,669

利用者概数

46.5 22

市内率 面 数

7

70.933,692

52.4 791.6

100

38.5

58.1

100

1

94 件 553 ｈ 19,653 人 59.3 ％

5 件 11 ｈ 230 人 13.0 ％

人56,439

貸切利用者概数

団体利用者概数

貸切市内率

76,322

個    人 貸切件数・時間（延）

(市内)14,585

(市外)41,854

３  陸 上 競 技 場

施    設    名
団体件数・時間（延）

開  設  期  間
概   数

市民陸上競技場 4月1日～3月31日

総利用者

利用者数

人

団体市内率
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施   設   名 開   設   期   間 構造・面数

寿 町 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 4,886 17,199 94.4 99.9 砂入り人工芝２面

同 上 ナ イ タ ー 4月 1日～11月30日 1,394 2,935 61.8 92.0 クレイ４面

武 蔵 台 庭 球 場 4月 1日～ 2月28日 4,877 28,583 67.8 99.0 クレイ３面

同 上 ナ イ タ ー 4月 1日～11月30日 734 1,925 39.6 97.5 クレイ３面

小 柳 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 12,681 72,313 93.7 98.2 砂入り人工芝５面

同 上 ナ イ タ ー 4月 1日～ 3月31日 3,382 11,206 80.3 90.1 砂入り人工芝４面

押 立 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 4,621 14,798 91.0 99.3 砂入り人工芝２面

四 谷 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 4,441 14,672 88.0 99.3 砂入り人工芝２面

栄 町 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 5,165 29,257 94.3 99.2 砂入り人工芝２面

同 上 ナ イ タ ー 4月 1日～ 3月31日 1,857 8,514 90.0 99.4 砂入り人工芝２面

住 吉 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 4,459 23,495 87.3 99.4 砂入り人工芝２面

若 松 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 4,579 15,965 92.2 99.2 砂入り人工芝２面

西 府 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 3,941 13,526 84.6 98.5 全天候２面

日 新 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 4,647 16,173 91.2 99.3 砂入り人工芝２面

紅 葉 丘 庭 球 場 4月 1日～ 3月31日 4,834 19,228 94.4 99.3 砂入り人工芝２面

日新第二庭球場 4月 1日～ 3月31日 4,517 15,090 88.4 99.6 砂入り人工芝２面

紅葉丘第二庭球場 4月 1日～ 3月31日 4,761 15,422 92.1 97.2 砂入り人工芝２面

平和の森庭球場 4月 1日～ 12月28日 3,946 16,912 94.7 99.3 砂入り人工芝２面

同 上 ナ イ タ ー 4月 1日～ 12月28日 1,316 5,226 88.9 100.0 砂入り人工芝２面

86,217 ｈ 357,778 人 85.7 ％ 98.4 ％ 15ケ所36面（ナイター15面）

４  庭  球  場

97.2 クレイ４面

市内率利用時間数 利用者概数 利用率

15,339府中市民庭球場

テニスクラブ登録数  ……   ２５５クラブ（会員数２，９５５人）

テニス個人登録者数　……   １３，５２７ 人（うち、市外 １，４８７人）

5,179 65.84月 1日～ 2月28日

   合        計
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市 民 プ ー ル  7月21日～ 8月31日 39 5,793 155 5,412 11,360 96.7

同 上 ナ イ タ ー  8月 1日～ 8月20日 19 1,001 24 503 1,528 94.7

美好水遊び広場  7月21日～ 8月31日 39 6,439 9 6,359 12,807 88.9

総 合 プ ー ル  7月21日～ 8月31日 41 41,518 1,174 53,110 95,802 73.6

小 柳 プ ー ル  7月21日～ 8月31日 39 2,438 62 5,381 7,881 97.7

白 糸 台 プ ー ル  7月21日～ 8月31日 39 2,304 26 6,105 8,435 99.5

西 府 プ ー ル  7月21日～ 8月31日 39 2,047 28 4,158 6,233 96.5

武 蔵 台 プ ー ル  7月21日～ 8月31日 39 2,263 25 4,726 7,014 72.0

新 町 プ ー ル  7月21日～ 8月31日 39 2,364 31 6,761 9,156 81.9

合       計 333 日 66,167 人 1,534 人 92,515 人 160,216 人 80.5 ％

906 3,937 1

311 691 2

1,198 2,071 2

393 967 1

合       計 クラブ 回 2,808 ｈ 7,666 人 6 面

こ ど も

利　用　者　数
利用者総数

生    徒

面   数

５  プ  ー  ル  等

市 内 率

白 糸 台 北 公 園 ゲ ー ト ボ ー ル 場

西 府 ゲ ー ト ボ ー ル 場

開  設  期  間
開  催

日  数

1

６　ゲートボール場

施   設   名

ク　ラ　ブ　数施　　　　　　設　　　　　　名

841

新 町 ゲ ー ト ボ ー ル 場

南 白 糸 台 ゲ ー ト ボ ー ル 場

286

200

6

2

1

2 53

利　　用 利 用 者

時 間 数 概 　 数
利用回数

302

お と な
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0 0

83 99.1

98 100

181 件 人 99.6 ％

※会議室は体育協会事務局として利用されている。

1,493 14,688 51.6 100

2,578 14,537 28.5 100

4,071 ｈ 29,225 人 34.1 ％ 100 ％

751

4月1日～3月31日小柳町運動広場

合　　　計

是 政 運 動 広場

施　設　名

利用者概数施　設　名 市 内 率

4月1日～3月31日

開　　設　　期　　間

会 議 室

和 室 １０ 畳

0

1,437

686

７　グラウンド管理所

利用件数

市内率

８  運動広場

利用率利用時間 利用者概数

和 室 １２ 畳

合     計
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（１）総合体育館

     利用者数

第 １ 体 育 室 55,868 9,095 46,232 541 6,374 2,721

第 ２ 体 育 室 30,447 382 27,231 2,834 229 153

第 １ 武 道 場 19,605 1,092 18,204 309 1,021 71

第 ２ 武 道 場 19,467 2,152 16,787 528 2,009 143

卓 球 室 15,249 14,689 560 12,467 2,222

相 撲 場 1,767 1,399 290 78 461 938

弓 道 場 11,743 7,533 4,010 200 7,502 31

ラ イ フ ル 場 2,022 1,701 321 1,701 0

レクリエーション
ホ ー ル

17,831 1,113 8,068 8,650 1,100 13

ト レ ー ニ ン グ 室 35,781 35,781 35,781

サ ウ ナ 7 7 7

幼 児 室 3,336 2,637 240 459 1,268 1,369

第１会議室・研修室 7,195 7,195

第 ２ 会 議 室 2,899 2,899

ミ ー テ ィ ン グ 室 4,142 4,142

合 計 227,359 人 77,581 人 136,179 人 13,599 人 69,920 人 7,661 人

９  体    育    館

一 般 公 開 内 訳
施    設    名 利用者総数 一般公開 貸    切 自主事業

お  と  な こ　ど　も

－

－

－ － － －

－ － －

－

－

－

－ －

－ －

－ －

－

－
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2,062 人 9,677 人 5,859 人 3,818 人

470 人 1,089 件 542 件 547 件

自主事業

人 人 659 人12,868 2,532

合　　　計 体　育　室

（２）地域体育施設スポーツ利用状況

　　朝日体育館

利用者総数 個人利用
（おとな）

（こども）

貸　　　　　　　　切

指　導　室

9,043 29,274 17,455 11,819

3,046 1,789 830 959

15,163 27,208 14,911 12,297

3,194 1,607 650 957

13,226 16,728 9,168 7,560

3,491 1,421 574 847

3,389 17,143 15,114 2,029

1,161 776 654 122

13,130 27,092 12,777 14,315

3,857 1,579 572 1,007

10,720 14,553 9,382 5,171

4,766 1,119 580 539

64,671 人 131,998 人 78,807 人 53,191 人

19,515 人 8,291 件 3,860 件 4,431 件
人

（ お と な ） 貸　　　　　　　切

8,08349,446 12,089

8,362

6,134

46,615

自 主 事 業
（ こ ど も ）

白 糸 台

41,967

合　　　計 体　育　室 会　議　室

押 立 53,927 18,357

栄 町

10,384

16,717 8,522

54,463

5,130

四 谷 36,173

人

15,486

日 吉 26,823 4,550

人

  地域体育館

施 設 名 利用者総数 　一般公開

本 宿 16,987

合 計 262,799 84,186
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１　校庭

学 校 名

日新小学校 2 2 54 1,113 20.6

府中第一中学校 9 2 243 8,406 34.6

府中第二中学校 5 1 207 5,654 27.3

府中第七中学校 4 2 143 2,289 16.0

合計（４校） 20 クラブ 3 種目 647 日 17,462 人 27.0 人

〈種目別クラブ数〉

種　　目

サッカー

ソフトボール

グラウンドゴルフ

２　体育館
　⑴　小学校

学 校 名

府中第一小学校 6 5 232 4,031 17.4

府中第二小学校 7 3 251 4,544 18.1

府中第三小学校 6 5 185 2,782 15.0

府中第四小学校 6 6 220 3,091 14.1

府中第五小学校 6 6 246 3,838 15.6

府中第六小学校 7 4 292 5,449 18.7

府中第七小学校 6 4 236 3,130 13.3

府中第八小学校 5 4 173 3,070 17.7

府中第九小学校 6 3 246 3,245 13.2

府中第十小学校 7 2 212 3,017 14.2

武蔵台小学校 5 4 203 5,292 26.1

住吉小学校 4 3 245 3,433 14.0

新町小学校 5 5 251 4,708 18.8

本宿小学校 4 4 169 3,719 22.0

白糸台小学校 6 2 180 2,831 15.7

矢崎小学校 7 3 226 3,037 13.4

若松小学校 6 2 236 2,631 11.1

小柳小学校 4 4 206 3,410 16.6

南白糸台小学校 4 4 197 5,132 26.1

南町小学校 4 4 237 4,706 19.9

日新小学校 7 5 258 3,321 12.9

小計（２１校） 118 クラブ 4,701 日 78,417 人 16.7 人

種　目　数
延　　べ
開放日数

延　　べ
利用人数

１日平均
利用人数

ク ラ ブ 数 種　目　数
延　　べ
開放日数

延　　べ
利用人数

１日平均
利用人数

学校夜間開放利用クラブの状況

ク ラ ブ 数

17

1

2

ク ラ ブ 数
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　⑵　中学校

学 校 名

府中第一中学校 12 5 486 7,296 15.0

府中第二中学校 14 5 569 8,118 14.3

府中第三中学校 15 8 591 7,408 12.5

府中第四中学校 15 7 571 7,475 13.1

府中第五中学校 10 6 319 4,185 13.1

府中第六中学校 10 6 461 9,640 20.9

府中第七中学校 8 3 337 4,228 12.5

府中第八中学校 12 7 470 7,093 15.1

府中第九中学校 9 5 391 7,692 19.7

府中第十中学校 9 6 296 4,037 13.6

浅間中学校 12 10 462 6,111 13.2

小計（１１校） 126 クラブ 4,953 日 73,283 人 14.8 人

【体育館合計】

開 放 校 数

３２校 244 クラブ 17 種目 9,654 日 151,700 人 15.7 人

〈種目別クラブ数〉

種　　目

フットサル

バスケットボール

ミニバスケットボール

バレーボール

ソフトバレーボール

バドミントン

インディアカ

ラリーテニス

ユニバーサルホッケー

軽スポーツ

新体操

卓球

剣道

空手道

杖道

なぎなた

太極拳

合気道

１日平均
利用人数

延　　べ
利用人数

延　　べ
開放日数

種　目　数ク ラ ブ 数

ク ラ ブ 数 種　目　数
延　　べ
開放日数

延　　べ
利用人数

１日平均
利用人数

ク ラ ブ 数

59

16

24

5

67

1

15

7

7

1

1

1

1

6

1

2

1

29






