
お名前：　　　　　　　　　　生年月日：　　　　年　　　月　　　日　

ご住所 ：             　　　　　　　　 　　 ご連絡先：

精神・発達障害のある方

事前に準備するもの
※P６「非常時持ち出しリスト」に加えて

□　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　□

□　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　□

□　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　□

わたしの情報

災害時の連絡先

お名前 関係・続柄 電話番号

わたしの障害は、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

通院先は　　　　　　　　　　で、主治医は　　　　　先生です。

※以下は必要に応じてご記入下さい

わたしは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で、

避難する際や、避難所では、　　　　　　　　　　　　　　　の

ようなサポートを必要としています。

震災時は、　　　　　　　（人名）と　　　　　　　　に避難します。

水害時は、　　　　　　　（人名）と　　　　　　　　に避難します。



事前の対策

●避難経路の確認
　⇒日頃から、最寄りの避難先までの経路を実際に確認しましょう。
●支援者がいない時間帯（とくに夜間）の連絡手段の確認
　⇒近隣の方とのコミュニケーションを日頃からとるなどしましょう。
●主治医や家族と災害時の行動をよく相談しておく
　⇒災害時の動揺やストレスで症状が悪化することがあるので、主治医や家族、
　　支援者ともよく相談して災害時の対応を決めておきましょう。

● 　

災害が起きたら

●まずは身の安全を図る
　⇒特に震災時は、机の下へ避難するなど身の安全を図りましょう。
●早めの避難を心掛ける（特に風水害）
　⇒素早い動作が難しい場合は、早めに避難行動に移りましょう。
●できるだけ気持ちを落ち着かせて、正しい情報を得る
　⇒避難勧告や避難指示が出ているか等、防災無線やテレビ・ラジオ、インターネット
　　からの情報を参考にしましょう。

● 　

※服薬状況を必要に応じてご記入ください。

薬の名前、薬の量など

朝 食 後
昼 食 後
夕 食 後
就 寝 前
そ の 他


