
 

関わる力 

   

表現する力 

・あいさつ   

◎おにごっこ 

・共同制作 

 

 

 

・散歩 

・食育 

・食べる 

・どろんこあそび 

・粘土あそび 

・お絵かき 

◎砂あそび 

・片付け 

・積み木あそび 

・話しを聞く 

・絵本 

・かくれんぼ 

◎ごっこあそび 

・わらべうた・手あそび 

保育所のあそびや生活を通して、いろいろな人とふれ合い、豊かな経験をし、 

心と体の根っこを育てています。 

・着替え 

 じゃんけんぽい！  ○○ちゃんのオニだよ～ 

 ○○ちゃんまてまて～ 

 カレーライスです  おおもりにしてね！ 

 おおきいやまつくろう！  かためて～トンネルほろう 

 

・ルールの理解をする 

・体力・持続力を高める 

・喜びや悔しさを経験する 

・作戦を考える 

・異年齢のかかわり 

 

 

 

 

 

・ことばのやりとりを楽しむ 

・友だちとイメージを共有する 

・コミュニケーションを広げる 

・想像力を豊かにする 

・ 

・一緒につくる達成感を味わう 

・砂の感触を味わう（冷たい・気持ちいい） 

・量や大きさを知る 

・砂の形の変化に気付く 

・ 

・当番活動 

生活する力 

・畑作り 

・うた ・おりがみ 

  


