
日 曜

貸切り ラリーテニス

インディアカ 貸切り バドミントン バドミントン 卓球 貸切り

卓球 バドミントン

卓球 バドミントン

貸切り

貸切り 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン

ラリーテニス ラリーテニス

インディアカ 貸切り バドミントン バドミントン 卓球 貸切り

卓球 バドミントン

卓球 バドミントン 卓球 バドミントン

バドミントン 貸切り 卓球 バドミントン

卓球 貸切り

卓球 バドミントン 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン

貸切り ラリーテニス

インディアカ 貸切り バドミントン バドミントン 卓球 貸切り

卓球 バドミントン

卓球 バドミントン

バドミントン 貸切り 卓球 バドミントン

卓球 貸切り

卓球 バドミントン 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン

貸切り

貸切り 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン

ラリーテニス ラリーテニス

インディアカ 貸切り バドミントン バドミントン 卓球 貸切り

卓球 バドミントン

卓球 バドミントン 卓球 バドミントン

バドミントン 貸切り 卓球 バドミントン

卓球 貸切り

卓球 バドミントン 卓球 バドミントン

貸切り

貸切り 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン 卓球 バドミントン

ラリーテニス ラリーテニス

インディアカ 貸切り バドミントン バドミントン 卓球 貸切り

卓球 バドミントン

1 金
貸切り

卓球 卓球
バレーボール

押立体育館 令和６年３月プログラム
午前（9：00～12：00） 午後Ⅰ（12：45～15：00） 午後Ⅱ（15：15～17：30） 夜間（18：00～21：00）

サタデースポーツ広場

3 日
   押立体育館運営協議会
　　　　　　「レクリエーションのつどい」

レクリエーション広場
（卓球・バドミントン・ボール）

バスケットボール

2 土 ファミリースポーツ広場
(卓球・ラリーテニス・トランポリン)

卓球 バドミントン
貸切り

4 月
ラリーテニス バドミントン 貸切り

バスケットボール
貸切り 卓球 卓球

貸切り

貸切り

8 金
貸切り

卓球 卓球
バレーボール

5 火

休 館 日
6 水

7 木 卓球
ラリーテニス バスケットボール

サタデースポーツ広場

10 日
ラリーテニス レクリエーション広場

（卓球・バドミントン・ボール）
レクリエーション広場
（卓球・バドミントン・ボール）

バスケットボール

9 土 ファミリースポーツ広場
(卓球・ラリーテニス・トランポリン)

卓球 バドミントン
卓球・玉入れ広場

11 月
ラリーテニス バドミントン 貸切り

バスケットボール
貸切り 卓球 卓球

13 水
ラリーテニス バスケットボール 貸切り

バドミントン

12 火
インディアカ ラリーテニス 卓球 卓球

バドミントン バドミントン

14 木 休 館 日
15 金

貸切り
卓球 卓球

バレーボール

サタデースポーツ広場

17 日 ｆスポーツクラブ　「ラリーテニスミニ大会」
バスケットボール

18 月
ラリーテニス バドミントン 貸切り

16 土 ファミリースポーツ広場
(卓球・ラリーテニス・トランポリン)

貸切り
卓球 バドミントン

バドミントン バドミントン

20 水
ラリーテニス バスケットボール 貸切り

バドミントン

バスケットボール
卓球 卓球 卓球

19 火
インディアカ ラリーテニス 卓球 卓球

22 金
貸切り

卓球 卓球
バレーボール

21 木 卓球
貸切りラリーテニス バスケットボール

サタデースポーツ広場

24 日
ラリーテニス レクリエーション広場

（卓球・バドミントン・ボール）
レクリエーション広場
（卓球・バドミントン・ボール）

バスケットボール

23 土 ファミリースポーツ広場
(卓球・ラリーテニス・トランポリン)

卓球 バドミントン
卓球・玉入れ広場

バドミントン

27 水
ラリーテニス バスケットボール

貸切り
バドミントン

25 月 休 館 日
26 火

インディアカ ラリーテニス 卓球 卓球

バドミントン

29 金
貸切り

卓球 卓球
貸切り

28 木 卓球
ラリーテニス バスケットボール 貸切り

バドミントン サタデースポーツ広場

31 日 貸切り レクリエーション広場
（卓球・バドミントン・ボール）

バスケットボール

30 土 ファミリースポーツ広場
(卓球・ラリーテニス・トランポリン)

卓球 バドミントン 卓球


